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目前正是柿子、山楂等水果

上市的季节，关于食用柿子、山楂

引发胃结石的讨论也逐渐增

多。“空腹吃山楂胃里长结石”

“秋天吃柿子容易胃结石是真的

吗”等话题近日登上热搜。

日前，郑州大学第一附属

医院消化科主任刘冰榕和东

南大学附属中大医院消化内

科副主任医师尹莹均向记者

表示，胃结石的发病确实有一

定季节性，在柿子上市的季

节，到门诊就医的胃结石患者

会略有增多。不过，不必对于

进食柿子、山楂引发的胃结石

风险过于恐慌，注意食用的量

即可，尽量避免空腹进食。

“柿子、山楂等水果中含

有鞣酸，这种物质会在胃酸的

作用下聚合成团，形成一些块

状结构。随着胃部的蠕动挤

压，块状结构沉积的多了，就

形成了胃结石。”刘冰榕介绍，

不食用未成熟的果子，不空腹

食用柿子，也不要一次性大量

食用，对于预防胃结石来说都

很重要。

“大部分人一般不会一次

性食用太多的柿子，因此即使

形成了胃结石，体积也往往比

较小，可能随着胃肠道蠕动自

然排出。”尹莹告诉记者，轻症

的胃结石患者可能没有症状，

部分胃结石患者，可能会有上

腹部不适感，如反酸、腹痛、饱

胀、嗳气等，严重的患者可能

出现消化道出血或消化道梗

阻症状。

尹莹介绍，胃结石主要是

鞣酸与蛋白在胃酸的作用下

形成的不溶于水的沉淀，对于

症状不严重的胃结石患者，医

生有时会建议先尝试喝可乐

的方式溶石治疗。如果胃结

石症状明显，或出现消化道出

血或胃肠道梗阻等情况，则需

要及时到正规医院就诊，进行

干预。刘冰榕则提醒，一些情

况下，胃结石与胃黏膜反复接

触摩擦可能引发胃溃疡，此类

情况容易误诊，应当通过胃镜

等方式明确病因。胃肠动力

不足、消化能力较弱的人群，

如出现胃部明显不适感，最好

到消化内科就诊。

据人民日报健康客户端

本报讯（通 讯 员 陈国

栋） 在快节奏的现代社会中，

儿童青少年心理健康问题日益

凸显，呈现出高发和低龄化的

趋势。为了帮助孩子们健康

成长，近日，菏泽市牡丹人民

医院儿童青少年心理门诊正

式对外开放，致力于为孩子们

解决成长过程中遇到的各种

心理问题。

据了解，该门诊是菏泽市

牡丹人民医院儿科的重要组成

部分，秉承“全心全意为人民服

务”的宗旨，集心理个性化评估

与筛查、心理减压调适、预防保

健、科普宣传、康复指导、心理

咨询及治疗等服务于一体，全

方位呵护儿童青少年的心理健

康。

近年来，随着生活节奏的

加快和社会竞争的加剧，儿童

青少年面临着巨大的学习和

生 活 压 力 ，导 致 心 理 问 题 频

发。常见的心理问题包括压

力大、情绪低落、自信心不足、

注意力不集中、逆反、厌学等，

这些问题不仅影响孩子们的

学业和生活，也对家庭和谐造

成了冲击。

针 对 这 些 问 题 ，菏 泽 市

牡丹人民医院儿童青少年心

理门诊配备了先进的功能场

室，包括心理评估室、生物反

馈训练室、专注力训练室、宣

泄 室 、个 体 及 团 体 沙 盘 室

等。这些功能场室不仅为孩

子 们 提 供 了 科 学 、专 业 的 心

理 评 估 和 治 疗 环 境 ，还 通 过

个 性 化 的 训 练 和 指 导 ，帮 助

他 们 逐 步 克 服 心 理 问 题 ，重

拾自信和快乐。

心理门诊的专家团队由

经验丰富的心理咨询师和治

疗师组成，他们具有丰富的临

床经验和专业知识，能够针对

不同年龄段、不同心理问题的

孩 子 制 定 个 性 化 的 治 疗 方

案 。 通 过 心 理 咨 询 、心 理 干

预、行为疗法等多种手段，帮

助孩子们调整心态，提升自我

认知，增强心理承受能力。

此外，菏泽市牡丹人民医

院儿童青少年心理门诊还注重

科普宣传和预防保健工作。他

们定期举办心理健康讲座和义

诊活动，向家长和孩子们普及

心理健康知识，提高他们的心

理健康意识。同时，心理门诊

还通过开展心理筛查和评估

工作，及时发现潜在的心理问

题，并采取有效的干预措施，

防止问题进一步恶化。

菏泽市牡丹人民医院儿

科负责人表示，儿童青少年是

祖国的未来和希望，他们的心

理健康问题不容忽视。医院

将继续加强儿童青少年心理

门诊的建设和发展，不断提升

服务质量和水平，为孩子们的

健康成长保驾护航。

柿子上市季节胃结石患者增多柿子上市季节胃结石患者增多？？
不空腹大量食用不用担心

守护心灵，点亮未来

菏泽市牡丹人民医院儿童青少年心理门诊开诊

秋冬时节秋冬时节，，我们该如何预防一氧化碳中毒我们该如何预防一氧化碳中毒？？
一氧化 碳 中 毒 ，又 称 煤

气 、煤 烟 中 毒 。 一 氧 化 碳 是

无 色 、无 臭 、无 味 的 气 体 ，故

易于忽略而致中毒。常见于

家 庭 居 室 通 风 差 的 情 况 下 ，

煤炉产生的煤气或燃气燃烧

不充分或工业生产煤气以及

矿井中一氧化碳的吸入而致

中毒。

常见的煤气中毒原因

1、燃烧煤炭

燃 烧 煤 炭 取 暖 、烧 炭 火

锅 等 ，煤 炭 容 易 发 生 不 完

全 燃 烧 ，产 生 大 量 一 氧 化

碳 ，如 果 房 间 密 闭 ，通 风 不

畅 ，很 容 易 发 生 一 氧 化 碳

中 毒 。

2、使用燃气热水器

有些家庭将燃气热水器

安 装 在 洗 浴 间 ，燃 气 不 完 全

燃烧，如果时间过长，一氧化

碳容易蓄积，加上天冷关窗，

通 风 不 畅 ，导 致 中 毒 发 生 。

还 有 个 别 小 的 理 发 店 ，空 间

小，燃气热水器放在室内，同

样容易发生中毒事件。

3、汽车废气

有些人喜欢在汽车里开

着空调睡觉，而此时汽车发动

机怠速空转时，汽油燃烧不充

分，会产生大量含有一氧化碳

的废气，废气通过汽车的空调

入风口进入车内，从而引起中

毒发生。

一氧化碳中毒症状表现
在哪几个方面

轻度中毒：患者出现头痛、

头晕、失眠、视物模糊、耳鸣、恶

心、呕吐、全身乏力、心动过速、

短暂昏厥。

中 度 中 毒 ：除 轻度中毒

症 状 加 重 外 ，口 唇 、指 甲 、皮

肤 黏 膜 出 现 樱 桃 红 色 ，多

汗 ，血 压 先 升 高 后 降 低 ，心

率 加 速 ，心 律 失 常 ，烦 躁 。

症 状 继 续 加 重 ，可 出 现 嗜

睡 、昏 迷 。 经 及 时 抢 救 ，可

较 快 清 醒 ，一 般 无 并 发 症 和

后遗症。

重 度 中 毒 ：患 者 迅 速 进

入 昏 迷 状 态 。 患 者 面 色 苍

白 或 青 紫 ，血 压 下 降 ，瞳 孔

散 大 ，最 后 因 呼 吸 麻 痹 而 死

亡 。 经 抢 救 存 活 者 可 有 严

重的并发症和后遗症。

如何预防一氧化碳中毒？

1、用煤炭取暖的住户，居

室 内 火 炉 要 安 装 烟 囱 ，烟 囱

结 构 要 严 密 ，排 烟 排 气 良

好 。 空 气 湿 度 大 、气 压 低的

天气应格外注意，室内门窗不

要封闭过严。

2、使用管道煤气时，要防

止管道老化、跑气、漏气，烧煮

时防止火焰被扑灭，导致煤气

溢出。

3、不要在密闭的室内吃炭

火锅、点炭火盆。

4、不要躺在车门车窗紧

闭、开着空调的汽车内睡觉；

长途行车，开内循环，定期开

窗通风。

5、使 用 燃 气 热 水 器 时 ，

禁 止 将 燃 气 热 水 器 安 装 在

洗 浴 房 间 内 ，应 将 其 安 装 在

洗 浴 房 间 外 靠 近 窗 户 的 地

方 或 室 外 。 尽 量 使 用 烟 道

式 燃 气 热 水 器 ，且 要 经 常 对

燃 气 热 水 器 和 排 气 扇 进 行

检查维护。

山东省立医院菏泽医院（菏

泽市立医院）急诊科 张友生


