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本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 武霈）10 月 30 日，菏泽

鲁西新区医疗保障工作新闻发

布会召开。据介绍，近年来，鲁

西新区紧紧围绕医保服务体系

改革建设，创新“线上线下多渠

道”服务模式，完善“帮办代办

全流程”服务机制，全面整合医

保服务大厅、可视化便民服务

站、合作商保机构等部门资源，

全方位构建就医报销全流程、

医保业务全场景、线上线下多

渠道“暖心医保”服务新体系，

积极推进药品和耗材提质降

价，加快普及商业补充医疗保

险“惠菏保”，切实减轻了群众

的就医负担，真正惠及全区广

大群众。

据了解，鲁西新区社会事

业局医疗保障办公室纠建并

举、标本兼治，不断提升行风建

设工作效能，坚持便民利民不

动摇，深入实施“医保明白人”培

训工程，全面开展练兵比武活

动，定期组织集中业务培训，医

保服务迈上新台阶；坚持创新

服务不动摇，打造 16家可视化

医保便民服务站，实现 95%以上

医保业务“不出镇办理”，积极推

行“一站式服务、一窗式办理、一

次性办好”，深化业务办理新模

式，坚持提质增效不动摇，抓好

参保扩面头等大事，持续加大

全民参保宣传力度，释放医保

经办新效能。下一步，鲁西新

区社会事业局将坚持标准不

降、劲头不松，稳住“心神”抓服

务，铆住“力劲”提水平，沉住“气

局”促创新，持续打造一支政治

过硬、能力过硬、作风过硬的医

保经办铁军，全力推进各项医

保重点工作落地见效、各项医

保惠民政策惠及群众。

人人参保有“医”靠，家家

健康享平安。2025年度菏泽市

城乡居民医保参保缴费工作正

在如火如荼进行中，集中征缴

期是 2024年 9月 1日至 2025年

2月 28日。2025年城乡居民医

保个人缴费标准为 400 元，其

中参保机制、医保待遇方面都

有较大变化。自 2024年 9月 20
日起，基层医疗机构居民医保

普通门诊政策范围内报销比例

由 50%提高到 65%。城乡居民

高血压、糖尿病门诊用药专项

保障报销比例由 70%提高到

75%，实现“开方即认定，用药

则报销”。药品单独支付病种

由 18种增加到 31种。

2024 年职工医保住院待

遇、门诊共济保障、门诊慢特病

等政策有了不同程度提高，尤

其是生育医疗费用待遇政策，

自 2024 年 1 月 1 日起，生育一

孩、二孩、三孩政策范围内医疗

费用由统筹基金全额支付，生

育的医疗费用包括女职工因怀

孕、生育发生的检查费、接生费、

手术费、住院费、药费、治疗费和

因生育引起疾病的医疗费。参

加生育保险的男职工，其配偶

未享受生育医疗费待遇的，按

照职工生育医疗费支付标准的

50%享受生育医疗费待遇。

打造“暖心医保”服务体系，让人人参保有“医”靠

冬季是脑卒中的高发季

节，随着冬季气温的逐渐降

低，脑卒中患者的发病率也随

之上升，寒冷空气的刺激是导

致脑卒中在冬季高发的主要

原因之一。

为了帮助公众快速判断

急性脑卒中，国家卫生健康委

组织专家编写了“120 口诀”。

这一口诀简单易记，包括“看到

1张不对称的脸”“查两只手臂

是否有单侧无力”和“聆（零）听

讲话是否清晰”三个步骤。如

果人们在生活中出现上述症

状，就有可能发生卒中。

“时间就是大脑，时间就

是生命。”菏泽市第三人民医

院副院长、神经内科三级主任

医师彭化生提醒，一旦发现异

常情况，切记第一时间拨打

“120”送往设有卒中中心的医

疗机构进行急救。因为脑组

织的供血中断，2 分钟内脑电

活动就停止，5 分钟后会出现

严重不可逆性损伤。

彭化生提醒广大市民，尤

其是中老年人和有脑卒中家

族史的人群，在冬季要特别注

意防寒保暖，合理调整饮食，

保 持 良 好 的 心 态 和 情 绪 稳

定。同时，也要学会使用“120
口诀”快速判断脑卒中，以便

在关键时刻能够迅速采取行

动，挽救生命。

35岁正值人生美好年华，谁能想到他竟然在睡梦中“脑卒中”；26
岁的壮小伙工作繁忙，连续多天熬夜突然“中风”……近年来，随着发

病的年轻化，脑卒中早已不是老年人独有的疾病，年轻不再是卒中的

“挡箭牌”。今年 10月 29日是第 19个“世界卒中日”，今年的宣传主题

是“体医融合，战胜卒中”。

年轻患者突发脑卒中

小涛（化名）阳光、积极

向上，没想到，他的人生在 26
岁那年被疾病无情改写。连

续加班数日后，小涛终于迎

来了宝贵的假期。刚回到家

不久，他突然感到剧烈的头

疼和恶心，紧接着四肢无力，

陷入了昏迷。

家人立即将小涛送往菏

泽市第三人民医院进行救

治。经过一系列检查，医生

确诊小涛患脑卒中。这一消

息对于小涛的父母来说，无

疑是晴天霹雳。他们不得不

迅速调整心态，带着儿子四

处求医，几乎将医院当成了

第二个“家”。

回忆起那段艰难的日

子，小涛的父亲感慨万分：

“去年 4月，我们来到医院做

康复时，小涛处于昏迷状态，

四肢瘫痪、气管切开、肺部有

感染，情况很严重。”

“经过治疗，现在他恢复

得不错，右手可以自主写字、

吃饭，也可以说话，说什么都

能听懂并给出回复，智能在逐

步改善，下一步就是走路了。”

菏泽市第三人民医院神经重

症康复科主任段强说。

最近，菏泽市中医医院

神经外科接诊了一位 35 岁

的脑出血患者小宋，来到医

院就医时已处于昏迷状态。

据家人介绍，他是在睡梦中

发生的脑卒中，家人送至医

院就医时，已经错过了最佳

治疗时间，治疗效果不佳，留

下 了 偏 瘫 后 遗 症 。 身 高

175cm 的小宋，体重高达 95
公斤，平时不爱运动，还有吸

烟、喝酒、作息不规律的不良

习惯，血压远高于正常值，年

纪轻轻的他不得不离开工作

岗位，长期在医院接受康复

治疗。

为何年纪轻轻会突发脑

卒中呢？菏泽市中医医院卒

中中心主任、神经外科副主

任徐文涛给出了答案。徐文

涛表示，脑卒中的发生与多

种因素有关，包括高血压、高

血脂、糖尿病、高体重、不良

生活习惯等。虽然小涛和小

宋都年纪轻轻，平时盲目认

为自己年轻，身体素质好，但

事实恰恰相反。近年来，脑

卒中发病呈现年轻趋势，生

活中，很多中青年因缺乏日

常保健意识，对自己的身体

健康状况并不了解，在不知

不觉中突发脑卒中，病情较

急较重。

徐文涛表示，不少年轻

人盲目认为身体好，脑卒中

距离自己很遥远，其实事实

并非如此。“及时了解自己的

身体状况，定期进行体检很

重要。”徐文涛提醒年轻人。

别让脑卒中“卒”不及防

10月 29日，菏泽市中医

医院卒中中心组织脑病科、

神经外科、康复科、急诊科等

相关科室医务人员在该院一

楼门诊大厅举办世界卒中日

健康义诊活动。义诊现场，

医生不仅为现场咨询的居民

测量血压和脑卒中风险快速

筛查，发放科普手册，针对居

民提出的疑问耐心解答，还

详细讲解脑卒中的危害、危

险因素、预防方法，提醒群众

养成良好的生活方式，定期

进行脑卒中风险筛查。

徐文涛表示，今年的主

题为“体医融合，战胜卒中”，

主题中就突出了日常体育锻

炼的重要性，适当有效的体

育锻炼可以控制体重，还能

在一定程度上对高血压、高

血脂、糖尿病有一定的缓解

作用。“对于脑卒中患者来

说，通过康复锻炼，继之后面

的体育锻炼，也可减轻偏瘫

的严重程度”，徐文涛说。

此外，徐文涛说，脑卒中

的预防要以合理膳食、适量

运动、戒烟酒、心理平衡的

“健康四大基石”为主，养成

健康的生活方式，定期进行

脑卒中危险因素筛查，做到

早发现、早预防、早诊断、早

治疗，就可以有效地防治脑

卒中。日常生活中，可干预

的危险因素包括高血压、糖

尿病、血脂异常、房颤、吸烟、

酒精摄入、不合理膳食、超重

或肥胖、运动缺乏、心理因素

等。

冬季高发季牢记“120口诀”

举办宣传活动举办宣传活动，，提高群众防治脑卒中的健康意识提高群众防治脑卒中的健康意识

医院围绕脑卒中主题举办义诊活动医院围绕脑卒中主题举办义诊活动

体医融合，远离脑卒中
□牡丹晚报全媒体记者 陈淑娅 李艳粉


