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乳房结节是中青年女性

的好发疾病，近年来随着生

活习惯及环境的影响，发病

率居高不下。大多数的乳房

结节为良性结节，但是若结

节较大，或者结节短期内有

明显增大趋势等变化，则需

要及早手术治疗。

据了解，目前乳房结节的

手术治疗主要有两种方式，一

种为传统的开放手术，另外一

种为微创旋切手术。传统开

放手术创伤性较大，加之手术

涉及患者第二性征，给患者生

理、心理均带来较大痛苦，尤

其是青年女性患者，因此寻找

有效且美观度高的术式为临

床关注重点。

近期 ，菏泽市牡丹人民

医院乳腺、甲状腺外科独立

开展乳腺微创旋切手术 10 余

例，取得良好效果，为广大乳

腺手术患者提供美观、高效、

微创的治疗选择。该疗法恢

复快，创伤小，瘢痕小，只有一

个穿刺的针眼，没有明显刀

口，并且手术时间短，疼痛轻，

住院时间短，可当天手术当

天 出 院 ，且 术 后 恢 复 较 快 。

对于一些年轻的患者，乳腺

微创旋切术是非常好的手术

选择。

哪些人群可以选择乳腺

微创旋切术？首先是直径小

于等于 3cm 的良性病灶的切

除，特别适用于单侧和双侧

多发性肿块或结节的切除；

直径小于 1cm 临床不可触及

的可疑病灶的切除活检；其

次，患者有手术意愿的，直径

小于 1cm 临床不可触及的良

性病灶切除，确诊病灶性质；

年轻女性乳房良性肿瘤且对

乳房有美观要求者，尤其是

瘢痕体质患者；未育女性乳

房良性肿瘤考虑减少腺体损

伤者；最后是高度怀疑的恶

性病灶（无论大小）的活检诊

断。

乳腺旋切术的优势是病

灶达毫米级的微小肿瘤亦可

准确切除，以往这类肿物虽

然超声能够发现，但临床医

生触诊不能触及定位，只能

观察，等待其长大后再进行

手术，或进行大范围切除，有

了真空辅助活检系统后，这类

难题迎刃而解。而且，相对于

传统手术 3-5厘米的切口，微

创手术切口只有 3 毫米左右，

无须缝合、不留疤痕；而且同

一侧乳房多个病灶，可以通过

一个切口切除。避免了切开

皮肤、皮下组织和正常腺体，

组织损伤小，恢复快，对于乳

腺深部肿物和肥胖患者，优势

尤为明显。独特的空心穿刺

针设计，手术全程只穿刺一

次，避免重复多次穿刺导致

的 肿 瘤 细 胞 脱 落 的 针 道 转

移。对可疑病灶的活检可取

得大而连续的标本，一次穿

刺所取样本量为传统空心粗

针的 8 倍，降低了病理的假阴

性率 50%（因标本量少且局限

造成恶性肿瘤细胞不被发现

而误诊为阴性）；而且活检部

位可放置标记夹，随时观察

病灶有无恶变。

常规手术切口应用电凝

止血容易引起脂肪液化，手

术缝线作为异物存留于切口

中，均易引起切口感染和愈

合不良；微创手术对正常组

织的损伤小，无任何异物残

留 人 体 ，感 染 风 险 显 著 降

低。手术时间短、疼痛轻，单

个肿物 10-20分钟，术后即可

自由活动。

通讯员 陈国栋

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 李艳粉）4月 1日，牡丹

晚报全媒体记者从菏泽市中

医医院获悉，近日，该院身心

医学（心理）门诊顺利开诊，该

门诊立足“身心一体、共同调

治；突出中医、中西并重”理

念，为患者提供个体化诊疗及

健康指导。

随着 我 国 经 济 和 社 会

的快速发展，人们的生活节

奏 、工 作 压 力 都 在 明 显 加

大，心理行为问题和精神障

碍的人群逐渐增加，民众心

理 健 康 问 题 日 益 凸 显 。 为

了发挥中医特色优势，更好

地守护患者身心健康，菏泽

市 中 医 医 院 身 心 医 学（心

理）门 诊 应 运 而 生 。 据 介

绍，该门诊由医院脑病一科

主 任 医 师 陈 银 玲 与 儿 二 科

副 主 任 医 师 任 光 明 轮 流 坐

诊 ，他 们 运 用 中 医 脉 诊 、舌

诊等诊断技术，结合心理量

表诊断系统，采取中西医协

同 配 合 治 疗 ，未 病 先 防 、已

病 防 变 ，为 不 同 病 症 、体 质

的 人 群 提 供 个 体 化 诊 疗 及

健康指导。

身 心 医 学（心 理）门 诊

主 要 开 展 抽 动 障 碍 、多 动

症 、遗 尿 、日 间 尿 频 等 行 为

疾病；焦虑、抑郁、恐惧、强

迫等心理病症；失眠、夜惊、

夜 鼾 等 睡 眠 障 碍 ；厌 食 障

碍 ；功 能 腹 痛 、偏 头 痛 等 感

觉障碍等的诊疗与康复；青

少年学习焦虑诊疗、人格测

评及心理评估。
本报讯（通 讯 员 王

霞 肖品品）今年 4月 11日

是第 28个世界帕金森病日，

主题是“和谐共生、美好生

活”。为宣传普及帕金森病

知识，提高群众对帕金森病

的认识，4 月 9 日，菏泽市第

三人民医院组织神经内科、

康复医学科、中医科医护专

家团队在牡丹区区委广场

举办“世界帕金森病日”健

康义诊活动。

义诊现场气氛热烈，吸

引众多群众前来咨询。该

院医护人员免费为群众测

量血压、血糖，耳穴压豆，中

医 敷 贴 ，发 放 健 康 科 普 资

料 ，为 大 家 提 供 面 对 面 咨

询，耐心解答问题，为受帕

金森疾病困扰的患者和家

属 释 疑 解 惑 ，提 供 科 学 预

防、康复运动锻炼和个体化

用药指导。同时，现场为患

者进行帕金森病早期筛查，

给出个性化的诊疗建议。

帕金森病是一种神经

退行性疾病，虽然不致命，

但却严重影响患者的生活

和工作。最令人担忧的还

是疾病的进展，患者最终可

能 会 失 能 ，随 着 病 情 的 加

重，帕金森病患者的家庭将

会面临越来越沉重的人力

和经济负担。所以，帕金森

要早发现、早治疗，延缓疾

病进程，提高生活质量。菏

泽市三院将始终秉持初心，

以精湛的技术和温馨的服

务为广大群众的健康保驾

护航。

本报讯（通 讯 员 王

霞 桑昌智）4月 9日，患者倪

女士的家属把一面锦旗送到

菏泽市第三人民医院精神科

四病区，并激动地说道：“太感

谢医生和护士了，俺对象现

在像变了个人似的，治疗效

果非常好。”

据了解，倪女士是一位

患有双相情感障碍的患者，

病史较长，入院前明显的兴

奋、话多、待人过度热情，让家

属感到非常焦虑和无助。

治疗过程中，倪女士不

配合，有闯门、攻击工作人员

的 行 为 。 医 生 结 合 她 的 病

情，制定科学的治疗方案，并

耐心进行心理疏导。护士给

予其专业的护理照护，遇到

吃饭、吃药不配合时，想办法

逗她开心，分散她的注意力，

用温和的话语引导她。在医

护 人 员 的 精 心 治 疗 和 关 怀

下，倪女士逐渐配合治疗，病

情一天天好转，最终康复出

院。

菏泽市第三人民医院了

解到倪女士的家庭情况后，

为最大限度减轻他们的经济

负担，根据相关政策，医护人

员为倪某申请了《住院费用

兜底项目》，其家庭不用再负

担医保报销后剩余的医疗费

用，让这一利好政策真正惠

及需要的人群。

这面锦旗不仅是对医护

人员工作的认可，更是对医

院全体医护人员的鼓励和鞭

策。市三院全体医护人员将

继续努力，践行“以患者为中

心”的理念，为更多患者提供

优质的医疗服务。

菏泽市牡丹人民医院成功开展乳腺微创旋切术

让你依然“乳”此美丽

帕金森病困扰患者和家属

市三院组织专家广场义诊
市中医医院身心医学（心理）门诊开诊
为患者提供个体化诊疗及健康指导

患者康复送锦旗，彰显温馨医患情


