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J ingcuiduanwen
精粹短文

悦读汇

人生感悟
enshengganwuR

时间是最公平的，它给每个人都是一

天二十四小时，并没有偏袒谁，多给谁一分

钟；时间又很不公平，谁要是抓住空闲时间，

坚持不懈地做些有益的事，时间才会回报

他一份厚礼。

很多时候，看一个人，不必看他工作的

状态，只需看他空闲时间做什么。有人一

有空闲就呼朋引伴，喝酒、打麻将，觥筹交

错，麻将声声，聚时欢乐，散后空虚；有人却

利用空闲时间读书、锻炼，或长了许多见识，

或练就强健的身体。两相比较，高下立判。

空闲时光短暂而又零碎，很多人都觉

得应该用最舒服的方式把它打发掉，却很

少有人能够意识到，如果抽空做点有益的

事，且能几年、几十年如一日地坚持下去，兴

许就会挖出一口希望的井来。

老朋友连兴不知从哪儿

得来一个小程序，启动后可以

检索微信通讯录，然后给出一

个统计结果，他告诉我与实际

的联络记录基本吻合。截图

显示，连兴的朋友圈最近 1周

内联系过 31人，最近 1个月内

联系过 85人，3个月内共联系

过 199 人，3 个月以上未联系

的是 2908人。

望着这一串数字，我笑

了。赶忙问连兴，我应该算 3
个月内有过联系的人吧，与有

荣焉？连兴回复过来一个“笑

脸”。

换作是我，估计会大大低

于连兴的这些数字。陡然间，

脑海里突然迸出一句类似歌

词的句子来，“你究竟有几个

好朋友？”

不管你承认不承认，我

们多数人都有过这样一种囧

境：认识的人越来越多，交友

圈子一天天扩大，但朋友却

感觉越来越少。于是只好自

我宽慰：这也不算什么怪事，

古人不是说“人生得一知己

足矣”吗？

选择与谁成为朋友的时

候，需要我们有一双“慧眼”，交

可交之人，交真君子之人。有

人说，朋友是缘。和谁成为朋

友，冥冥之中似乎早已注定。

有一些人，只是初见一面，便相

见恨晚，说话投机，行事投缘；

有人说，朋友是债。成为谁的

朋友，注定要为他甘心付出。

这话说得一点也不做作。以心

交心的朋友关系，不仅仅局限

于物质，更是精神层面的联

结。当你落魄时，我来挺你；当

你东山再起时，我来助你；没有

血缘关系却像兄弟姐妹一样

相互陪伴；还有人说，朋友是

利。朋友是不可多得的财富，

只有妥善处理好彼此之间的

利益关系，才会成为有情有义

并且患难与共的朋友。朋友

常常会带给你幸福的感受。每

个人朋友的多少，和自己付出

的多少成正比，如果只是一味

地索取，或是索取得十分不合

时宜，朋友定会离你而去。

你究竟有几个好朋友？

好朋友之间，常来常往，互驻

心扉，在品德修养上互相砥

砺，在学识阅历上互相取长补

短，工作中互相促进，生活中

彼此照顾，有了困难互帮互

助，有了缺点互相规劝和批

评。你做到深受朋友的尊敬

和喜欢，自然就会赢来真心朋

友的相伴。

每个人的心底，这样的朋

友有一小群，即便是三五个，何

其不是人生一大幸事？

周日和小孙子看电视至夜深，

很晚才睡。由于熬夜，按说该是躺

上枕头便“着”的状态，可不知怎

的，不知不觉中想起了心事。本不

该琢磨的零星琐事，此刻却经过大

脑的加工愈加“成熟”。这“成熟”

也因“瓜熟蒂落”而沉重地使我辗

转反侧难以入眠。

再看孙儿，早已进了梦乡。那

因室内温热而红扑扑的脸庞，那因

睡得投入而均匀的呼吸，都使我体

验到了什么叫“可望而不可即”的幸

福，并被这幸福的现场所煎熬。偶

尔，孙儿也伸胳膊动腿不老实地变

换着睡姿，可人家那叫睡得舒展，睡

得潇洒。而自己呢？本来很困，却

翻来覆去，这叫浮躁，这叫折腾。

于是，我羡慕孙儿。其实，我

羡慕的岂止这一夜安详的睡眠？

爷爷于孙儿，即成人于儿童，该羡

慕和留恋的地方，实在是太多了。

比如，儿童之间刚打完架，没过一

会儿，就言归于好；而大人们，可能

双方要耿耿于怀记恨一生。比如，

儿童们要哭要笑要说要闹，会由衷

地表里如一；而大人们，可能要违

心地考虑到对象，考虑到场合，考

虑到得失，唯独不敢考虑到真实的

自己……这由孩童们身上引起的

羡慕，怎能细举得完！

虽然难以回到童年，但尽可能

地在成人世界里保持童心，保持纯

真，回归自然，随遇而安……则是

我们应该认真践行和积极面对的。

最后，还是努力地羡慕一下自

己吧！

说，挫败感能让人看到真实

的世界。

有朋友问什么是真实的世

界。

就是，自我感觉良好的我们

其实什么也不是，只是最容易被

牺牲掉的那个人，情场职场概莫

能外。无论来自 985还是职高，也

无论每天 996地工作还是摸鱼躺

平，我们都是普通却又自信的男

女。

年轻的时候我们被父母宠爱亲

戚们夸奖，加上自己的聪明和机灵，

考上好学校一路得到老师的首肯，

有可能去个好单位，一切全凭自己

努力，深信这个就是自己真实的世

界。

然后开始盘算着怎么“活儿

少钱多离家近”，再找一个高富帅

或者白富美过上人见人羡的生

活。

那么只要从这一刻开始，我

们就慢慢体会到凡事不利凡事不

顺和节节败退。为什么，因为我

们以前认为的那个真实的世界是

自定义的也是虚幻的，那一切都

只是一个开端或者序曲，换一句

话说就是好日子已经完结。

我们要开始伏下身去，用尽

力气从山脚开始攀登。

你看到别人的晋升和

辉煌，就是这么手脚并用爬

上来的。

在我认识的人中，一

个企管金领几乎每天都是

晚上九点下班回家；一个外

科医生晚上十一点才吃上

晚饭；一个专栏作家可以在

突发事件后两小时内出稿

（有详情有图片的万字稿）；

一位高三班的老师打着吊

针还在批改学生作业。

一个饭店老板上厕所的时候

都在想他研发的新菜，每天都在做

菜试菜求高人指点，后来他的餐馆

还是倒闭关门了。

这个就是真实的世界。

我们觉得自己美丽动人气质

好，既有才华又有情调。

但是除了杀猪盘就没有遇到过

爱。

或者我们善良加付出，可是

男朋友就是不想结婚，希望等到

一个富家女。

我认识的一个凤凰男，在美

国读了博士和女朋友结婚生子，

岳母有钱但是不给予任何帮助还

是一门心思地要拆散他们，说女

孩的脑袋坏掉了必须离婚。他们

的感情也因为争吵不休开始千疮

百孔。

这个也是真实的世界。

真实的世界就是非常努力才

能过上平凡生活。

就是不断地被辜负。

就是奈何明月照沟渠。

然而你仍在努力中，还是明

知不可为而为之。

还是虽千万人吾往矣。

这也是真实的世界会发生的

事。

因为挫败我们了解到自己的

渺小和可有可无，遇到困难是不

会天降甘露的，巨大利益面前朋

友甚至恋人都有可能离开，十分

努力但是颗粒无收。

可是我们还是静默着前进，

这就是真实的我们。

做仰望星空的人
□明光暗影

闲暇时光
□高自发

我有一位“吃货”朋友，

曾不幸罹患重病，但她一如

既往地乐观面对，始终保持

阳光心态，患病时的笑容并

不比往常少。现在，尽管她

不能再从事原先较为繁重的

工作，但并不消沉和抱怨，回

到家乡后，转换人生赛道，做

了美食博主，还在当地做出

了名堂，兴趣与收入两不误，

正应了一句话：“天行健,君
子以自强不息。”

人生不如意事十之八

九，困苦在成长的路上难以

避免，正所谓“宝剑锋从磨

砺出，梅花香自苦寒来”，不

经 风 雨 又 怎 么 见 彩 虹 呢 ？

那么，该如何化解困苦呢？

不要怨天尤人，也不要自艾

自怜。要不抛弃、不放弃地

直 面 现 实 ，直 面 挫 折 与 困

难，竭尽全力去完成看似不

可能完成的任务。生活中

有的人或因惰性或因怕苦

产生不劳而获、放弃拼搏的

思想，实属不该。

我们应当清醒地认识

到，若每逢困境就只会抱怨，

除了把宝贵的时间精力耗

费，别无他用。大可不必像

祥林嫂那样絮絮叨叨，到处

诉苦，逢人便讲。所有消极

的、被动的对待，都对走出困

境于事无补。切实面对，着

手解决，才是对待困苦的正

确态度。真正的生活强者，

都是敢于直面惨淡的人生，

勇于奋力一搏的人。虽未必

总能成功，但问心无愧。

每个人面对困境只要

不退缩、不消沉，只要保持

良好心态，自强不息、奋斗

不止，将逆境转为前进的动

力，就有望突破人生困厄走

向成功。即便我们生活在

泥沼之中，但有人依然仰望

星空，愿你是仰望星空的那

个人。

你究竟有几个好朋友
□龙建雄

N airenxunwei
耐人寻味

人生百味
enshengbaiweiR 羡 慕

□杨银华

什么是真实的世界什么是真实的世界
□□张张 欣欣

N anqiangbeidiao
南腔北调
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