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有此一说
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幸福是一锅热气腾腾的

馒头，还是一盅盅佛跳墙？

也许，每个人眼里的幸福模

样都不同。

国庆节，阿强踩一辆破

旧的单车瞎转悠，妻子从后

面紧抱着，小孩在前面依偎，

说说笑笑。来到一个小型喷

水池时，小孩嚷着要玩水，于

是下车、追跑、泼水、尖叫，发

出阵阵清泉般的笑声。喷水

池既没高耸的水柱，也无曼

妙的配乐，但也许孩子走出

大山前没见过实物的喷水

池，也许阿强在工地上极少

有家人欢聚的时光。不管如

何，此时此刻一家人很开心。

在阿强眼里，没小汽车，

自行车也挺好；没远方的名

胜古迹，附近的喷水池也不

错；没照相机，一家人一起玩

更融洽。所谓幸福，不就是

在现有条件下追求最好的生

活吗？如果去追求超出能力

范围的怡悦，那不自找罪受

吗？

元旦，波哥一边为顾客

剪 头 发 ，一 边 聊 他 的 奋 斗

史。作为一名初中生，能在

珠三角找到一份固定工作，

靠双手剪出 3套房子，让父母

和小孩在宜宾老家过上中等

生活，已比 15年前刚来广州

时幸福多了。工作稳定，但

工资不高；房子多套，但地段

偏僻且面积偏小；生活小康，

但与家人相隔两地。对此波

哥没怨言，说不要跟别人比，

跟自己比有进步就好了。

在波哥眼里，从私人发

廊到单位的服务中心，不愁

收入不稳定了；从每周休息

一天到休两天，有更多时间

陪家人了；从租房到买房，终

于有了稳定的住所了。所谓

幸福，不就是优于过去的自

己吗？如果总跟别人比，哪

里才是尽头？

很多人觉得只有功名利

禄才是幸福，但阿强与波哥

不这么认为。正如大仲马所

说：“幸福就是一双鞋，合不

合适只有自己一个人知道。”

幸 福 是 自 己 的 ，与 他 人 无

关。不管哪种幸福方式，都

要管理欲望，避免与别人攀

比；都要匹配能力，避免不切

实际；都要适合自己，在追求

属于自己的幸福之路上坚定

而执着。

是的，在幸福的问题上，

适合的就是最好的，正如美

国诗人惠特曼的诗句：“从此

我不再希求好运气，我自己

就是好运气。”

春秋时期，齐相晏子辞

退大管家高纠的故事，诠释了

何为真正的贵人。

一开始，晏子请了高级

管 理 人 才 高 纠 来 给 自 己 当

大 管 家 。 高 纠 一 干 就 是 三

年。三年中，无论是对内对

外，迎来送往，家长里短，大

大小小各种交际，高纠都处

理得很妥当，周围人也给高

纠 以 很 高 的 评 价 。 三 年 过

去 了 ，晏 子 把 高 纠 请 来 谈

话：“这三年来，你帮我把我

家 的 里 里 外 外 打 理 得 非 常

好。我非常感谢你！但是，

接下来，我不能再聘用你当

我的管家了。”高纠一听很

困惑，他问：“既然你已经认

可 我 了 ，为 何 还 要 辞 退 我

呢？”晏子说：“尽管你做得

都很好，但我对管家的一个

更重要的要求，你没有！在

这三年里，你从来没有对我

的 为 人 处 世 提 出 过 建 设 性

的意见。所以，你并不是我

最需要的人。”

一般来说，我们对“贵人”

的理解是：某人帮过我的忙，

或者在我最困难的时候某人

拉了我一把，或者某人将我扶

上马又送一程，我们把这样的

人称为自己人生的贵人。这

是世俗眼光中的贵人。从晏

子辞高纠这个故事中，我们看

到：真正意义上的贵人，真正

对你的人生发生作用的贵人

——他一定是对你负责任的

人，而且是能够给你提出批评

意见的人。这样的人才是你

真正的贵人。

反省自己，才能有所进步

表弟小杰在一家外贸公司工

作 ，他 一 直 得 不 到 重 用 ，薪 资 很

低 ，常 常 吐 槽 ：“ 总 有 一 天 ，我 非

拍桌子走人不可！”听完这话，我

问 他 ：“ 那 你 对 这 家 公 司 的 业 务

都弄清楚了吗？对于做国际贸易

的窍门，你搞明白了吗？”小杰一

脸尴尬地回答：“没有。”

于是，我劝他先冷静下来，认

真地对待工作，把公司的业务都熟

悉后再走，这样自己收获更大。小

杰听了我的建议，一改往日的懒散

拖沓，开始拼尽全力工作。

半年后，我又见到他，便问：“你

应该都学会了吧，现在可以去找老

板拍桌子辞职不干了。”小杰笑着

说：“近半年来，老板对我委以重任，

给我升职加薪，公司里的人也都很

尊重我。”

其实，小杰变得优秀不是因为

周遭变了，而是因为他自己变好了，

一切才能渐入佳境。生活中遇到

不顺的事情时，懂得反省，从自身出

发找问题，才能少走弯路，有所进

步。

遇事不反省，终会被己所误

看过一个故事，有位农夫划着

船去售卖自家的农产品。不巧的

是，那天骄阳似火，农夫热得汗流

浃背。他心急火燎地划船，只希望

尽快卖完，以便在天黑之前能回

家。

突然，前面有一只挣脱绳索、

顺河漂流的空船，箭一般向自己

快速驶来。眼看就要撞上自己的

船 ，农 夫 吼 叫 道 ：“ 让 开 ，快 点 让

开！再不让开，就要撞上我了！”

但他的吼叫完全没用，反倒让自

己更加手忙脚乱，那只空船还是

重重地撞上了他的船。

多数情况下，你所责难、抱怨

的事，就像故事中的这只空船，它们

并 不 会 因 为 你 的 斥 责 而 有 所 改

变。而你不停地抱怨、凡事对外归

因，只会让事情陷入更加不利的境

地。

我们生活中常常会见到这样

的人，他们看不到自身的不足，却

永远能挑出别人的毛病。一个不

懂自省的人，终会被己所误，坠入

无尽的深渊；一个懂得反省的人，

总会拯救自己，迎接转机。

反省自己，是一个人变好的开
始

有一位香皂推销员，刚开始

接手业务时，订单少得可怜。他

担心自己会失业，于是开始冷静

思考。经过一番分析，他确定产

品或价格都没问题，问题应该是

在自己身上。

后来每次推销失败时，他就会

想一想自己什么地方做得不对，有

时甚至会去问客户：“您能否给我一

点建议，我刚才应该怎样才能做得

更好？”慢慢的，他的不足之处越来

越少，业绩也蒸蒸日上。

反省自己，是一个人变好的开

始。一个人越会反省，格局就越开

明。与其对生活怨天尤

人，不如对自己多一分审

视；与其对外界耿耿于怀，

不

如

对 自

我 多 一

分剖析。

很 喜

欢 这 样 一 句

话 ：“ 一 个 人 ，

需 要 窗 户 来 看

外面的世界，需要

镜子来看自己的内

心 。 窗 户 看 到 外 面

的明亮，镜子看到自身

的不足。”有了“自省”这

面镜子，一个人才能提升

自 己 的 境 界 ，做 到 心 明 眼

亮，也才能不断成就更好的自

己。

别伤害人
□徐竞草

反省自己，是一个人变好的开始
□牧柔
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如 果 没 能 力 对 人

好，那千万别对人坏，也

就是说，别去伤害人。

别去伤害人，就是

对人不冷嘲热讽，不诋

毁侮辱，不打击压制，不

挑拨离间，不随意给人

贴不好的“标签”。

别 去 伤 害 人 ，难

吗？不难，但也绝非易

事。它需要我们养成温

和的性格，塑造高尚的

品质，对人友好、充满善

意，懂得去欣赏人、包容

人、鼓励人。还能换位

思考，明白其实每个人

都背负着压力，都有自

己的难和苦、不足和缺

点。

别去伤害人，既是

为了别人，也是为了自

己。一个不去伤害别人

的人，别人自然也很少

会去伤害他。

真正的贵人
□张俊东

幸福由自己定义幸福由自己定义
□□谢锐勤谢锐勤


