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过去的“双十一”，各位朋友都在疯狂买买买吧，接下来就要辛苦快递小哥辛苦送送送了。网购达人们

最近收快递几乎收到了手软，但近日涉疫快递包裹流向各地的新闻也让人惶恐不安。收个快递真的会被感

染新冠病毒吗？快递公司会定期消杀吗……

网友拆快递包裹后健网友拆快递包裹后健
康码变黄康码变黄

11 月以来，内蒙古二连浩

特、锡林浩特、河北晋州等地通

报邮寄的商品中查出核酸阳性。

国家邮政局发布的《2021年

10月中国快递发展指数报告》显

示，快递业务量 10月单月超百亿

件。其中，平台预售提前带热“双

十一”购物狂欢节旺季，线上销量

增幅明显，快递业务量小幅攀升，

日均在3.5亿件左右。预计 11月

快递业务量同比增长 20%左右。

近日，有一位家住湖南长沙

芙蓉区的网友在社交网站上表

示，因为在办公室帮老板拆了一

个快递健康码变成了黄色，并收

到疾控中心的防疫提示，需居家

隔离并完成两次核酸检测。

中国疾控中心流行病学首

席专家吴尊友曾谈到，随着冬季

到来，温度降低，病毒存活时间

在延长。而“双十一”刚过，一大

波快递包裹已经在来的路上。

近日，国内部分地区检测发现快

递物品新冠病毒核酸检测结果

呈阳性，多地也相继发布了快递

安全紧急提醒——

★天津市防控指挥部紧急

提醒

近日，国内部分地区检测发

现快递物品新冠病毒核酸检测结

果呈阳性，天津市防控指挥部提

示：为减少感染风险，保障“快递安

全”，防止疫情通过快递包裹途径

传播，市民应提高防疫安全意识，

收、取、送都要做好安全防护。

★江苏无锡疾控紧急提醒

近期，国内多地检测发现部

分货品新冠病毒检测结果呈阳

性，多省紧急追查涉疫快递，还有

网友因接触涉疫包裹导致健康码

变黄。正值网购快递高峰期，为

有效控制和降低疫情传播风险，

无锡疾控提醒广大市民，在“买买

买”的同时，更要“防防防”。

快递是如何传播新冠快递是如何传播新冠
病毒的病毒的？？

中国疾控中心消毒学首席

专家张流波 11月 13日在国务院

联防联控机制新闻发布会上表

示，关于快递传播新冠病毒的条

件应该同时满足：第一，在收运

快 递 的 过 程 中 被 新 冠 病 毒 污

染。第二，在收快递的时候，快

递 物 品 上 面 的 新 冠 病 毒 还 存

活。第三，在接收快递时，受到

新冠病毒的污染。所以，预防快

递传播新冠病毒，也要从这三个

方面着手。

中国疾病预防控制中心研

究员王丽萍曾在北京市新冠肺

炎疫情防控工作新闻发布会上

表示，短时间地接触快递，被感

染的几率很低。新冠病毒肺炎

的主要传播途径为通过近距离

直接接触感染者呼吸道飞沫进行

传播；或者是因为手部接触了感

染者污染的物品，由沾染了病毒

的手触摸眼鼻口而感染。此外，

在相对封闭的环境里，长时间暴

露于高浓度的气溶胶，也存在被

气溶胶感染的可能。

北京清华长庚医院感染性

疾病科主任林明贵表示，取快递

没有戴手套、不洗手感染新冠病

毒的风险是很小的。因为快递

物品大多在空旷的地方，又是移

动式的，即使有病毒的停留，在

干燥的环境里病毒存活的时间

比较短暂，快递物品携带病毒的可

能性非常小。不过，回家后洗手的

习惯还是要保持。林明贵建议，接

触快递有条件最好戴上手套，进家

后把外包装打开去掉，把手套脱

掉后一定要洗手，再拿里面的东

西，取完东西后要再次洗手。

快递送到你手之前都快递送到你手之前都
经历了什么经历了什么？？

国家邮政局市场监管司副

司长边作栋曾在国务院联防联控

机制新闻发布会上表示，对进口的

邮件和快件会第一时间消毒，对进

口冷链食品的邮件快件，会配合海

关和防疫等部门做好检验检疫、

样本采集和消毒消杀。

国家邮政局印发的《疫情防

控期间邮政快递业生产操作规

范建议（第七版）》中提示，边境国

际邮件互换局（交换站）、边境快

件处理场所等国际邮件快件处理

场所要加强消毒、通风等工作，严

防境外疫情特别是高风险国家和

地区疫情通过寄递渠道输入。

中高风险地区暂停快递业

务，暂不收取高风险人群、发热

病人交寄的快递；快递转运途中

要做好保护，包装不直接暴露在

外。在收递快件后及集中分拣

环节由快递公司对快递表面进

行消毒处理。

另一方面，快递从业人员应

具备个人防护意识，确保不被感

染，不带病上岗，做好快递运送工

具的清洁消毒。对快递运送车辆

的封闭式箱体、闸把、扶手等频繁

接触的部位应当进行清洁消毒，

可用有效氯500mg/L的含氯消毒

剂擦拭消毒，作用30分钟后，用清

水擦拭干净。在快递装运过程

中，要尽量将生鲜类与其他类快

递分区放置。在与顾客签收外卖

或快递过程中，要佩戴口罩、手套，

减少直接接触，交谈时至少保持1
米以上的社交距离。

据武汉晚报

慌了！一大波快递正在来的路上，网友拆包裹后健康码变黄

看这里，也许你能放心不少


