
在菏泽医学专科学校临床医学系，有
一支熠熠生辉的志愿服务队——梦马志愿
服务队，自 2016年创立以来，他们秉持“以
梦为马 不负韶华”的信念，坚守“奉献他人
提升自我”的宗旨，汇聚爱，分享爱，在志愿
服务道路上勇毅前行。

“通过志愿服务，我们可以传递爱心和
温暖，让更多的人感受到社会的关爱和温
暖，志愿服务才真的有意义。”梦马志愿服
务队总队队长高楠告诉记者。

近日，共青团山东省委办公室公布
2023年度“百万大学生进社区”社会实践
活动表扬通报名单，菏泽医学专科学校临
床医学系梦马志愿服务队团总支荣耀上榜。

风雨兼程，梦马志愿服务队以其坚定
的初心与卓越的贡献，成为系部志愿服务

工作的标杆，在临床医学系实践育人能力
提升和大学生社会责任感培养方面发挥了
重要作用。

自 2016年成立以来，临床医学系第一
党支部积极践行党建带团建的引领策略，
精心打造梦马志愿服务队。服务队下设关
爱空巢老人队、绿色健康宣传队、关爱特殊
儿童队、爱心义卖队、急救天使队与红色筑
梦宣讲队等 6个特色鲜明的分队，累计注
册大学生志愿者 976人。这支队伍像一座
坚实的桥梁，将校园的青春活力与社会的
实际需求紧密相连。

在梦马志愿服务队中，急救天使队尤
为突出，队员们利用课余时间走进菏泽市
第一实验小学、牡丹区北苑学校等十余所
中小学，生动讲解并实地演示心肺复苏、海

姆利克急救法、烫伤处理等急救知识，讲解
方式贴近实际需求，通俗易懂，有助于帮助
同学们掌握相关知识与技能。在互动环
节，同学们聚精会神地听讲，纷纷举手参加，
积极参与，通过反复实践掌握急救技能。

一个人带动一群人，一群人温暖一座
城。志愿者们怀揣着对公益事业的热忱，
凭借自身扎实的专业知识，如同点点星光，
照亮了多个社区的角落。他们以老百姓喜
闻乐见的形式，长期稳定地开展急救知识
的普及、医学科普知识传播、义诊宣教等志
愿服务活动。截至目前，服务队累计服务
时长达到 18000小时，服务群众近万人次。

于细微之处点亮道德之光，用凡人善
举托起文明高度。志愿者用平凡的言行诠
释着无私奉献，带给居民越来越多的获得

感和幸福感。
“我们将以此次表扬为新起点，进一步

挖掘志愿服务队的潜力，持续完善志愿服
务项目化建设，积极拓展服务领域，吸引更
多大学生投身到志愿服务中来，让梦马志
愿服务队这面旗帜在齐鲁大地的社区中高
高飘扬，为社会发展注入更多的青春能
量。”高楠说。 记者 张品

聚星成火 凝聚志愿力量
—— 菏泽医学专科学校临床医学系梦马志愿服务队工作侧记

本报讯（记者 张品 通讯员 宋合近）
日前，“辰隆杯”2024菏泽东明马拉松暨好
运山东·马拉松城市联赛（东明站）顺利举
办。来自全国各地的跑步爱好者齐聚东
明，奔跑在风景如画的黄河大堤赛道上，
共享活力与激情。东明县水务局 100余名
党员干部志愿者在局主要领导的带领下，
为赛事活动保驾护航。

比赛开始后，志愿者们用饱满的热情
为参赛选手呐喊助威，活力洋溢的加油鼓
励，如沐春风般的笑容感染着每一位参赛
人员的奔跑之旅，既确保了赛事在热烈气
氛中井然有序地进行，又为每一位奔跑者
传递着温暖与力量，赢得了参赛运动员的

高度赞赏，成为赛道上另一道亮丽的风景
线。

志愿者们在选手指引、补给点管理、
赛后物资分配等方面进行了有组织、有纪
律的志愿服务，有效地协助组委会完成参
赛人员的引导工作。

近年来，东明县水务局积极组织志愿
者投身到各项活动、赛事、大会的服务保障
工作中，用实际行动传递了水务力量、彰显
了水务担当、传承着水务精神。通过此次
活动，不仅让志愿者们感受到永不服输、坚
忍不拔的马拉松精神，还让志愿者们在服
务与奉献中体验到了帮助他人、服务社会
的快乐。

东明县水务局为马拉松赛事保驾护航

本报讯（记者 张啸）为维护道路交通安全，重
拳整治竞速飙车等违法行为，连日来，市公安局交
警支队直属二大队在辖区范围内开展电动车非法
改装、竞速飙车集中整治行动，加大夜间重点时段
和重点路段巡逻管控力度，组织拦截查处涉嫌非
法改装车辆，重拳打击各类违法行为。

一些年轻人为了追求速度和刺激，对电动车
进行非法改装，不仅严重影响了道路交通安全，还
对周边居民生活造成干扰。交警部门创新思路理
念，优化战法打法，警种联合作战，部门协同共治，
在重点区域、路段加大警力投入，对非法改装、竞
速飙车等违法行为形成高压严管的警示威慑力。

整治行动中，各中队民警结合辖区道路交通
实际情况，对重点路段和重点时段进行了全面摸
排，特别针对校园周边、网吧、广场等年轻人聚集
区域，采取了突击检查、机动巡逻和定点检查相结
合的模式，严厉查处无牌无证电动摩托车、改装

“电摩”、未佩戴安全头盔等交通违法行为。
行动中查处的一些改装车辆，不仅加装了高

功率电机和电池，还改动了刹车系统和灯光设备，
严重影响了车辆的安全性能。对于查处的改装电
动车，交警采取处罚与教育相结合的方式，将改装
件进行了强制拆除。

今后，我市交警部门将继续加强与相关部门
的联动，加大交通安全宣传教育力度，始终保持对
非法改装“电摩”的高压严管态势，确保道路交通
安全有序。

本报讯（记者 孔博）近日，全市职工疗休养现场推进会
召开，并为鲁西南记忆小镇职工疗休养基地揭牌，深度挖掘
基地优势资源，宣传推介职工疗休养服务特色，吸引更多职
工参与疗休养。

据了解，开展一线职工疗休养活动是工会关心关爱职
工身心健康，提升职工生活品质的重要举措。今年，全市
各级工会共组织 1900余名职工开展疗休养活动，聚焦技
术工人、新就业形态劳动者、工作成效突出、作出积极贡
献的一线职工。市总工会结合疗休养基地的实际，开设
滨海休养、温泉疗养、文化疗养、景观疗养、特色医疗、中
药食疗等一系列疗休养产品，并组织前往红色教育基地、
劳模工作室等学习考察，开展座谈会、技术交流等活动。

菏泽市总工会相关负责人表示，疗休养活动不仅为一
线优秀职工提供了休养身心的机会，也为他们搭建了一个
相互交流和沟通的平台，有利于职工开阔视野，陶冶情操，
积聚能量。市总工会将进一步丰富职工疗休养形式，扩大
参与范围，切实将工会组织对职工的关爱服务落到实处，引
导广大职工为菏泽高质量发展作出更大贡献。

市总工会积极开展职工疗休养活动

本报讯（记者 李若生）近日，2024年
太极拳一级社会体育指导员培训班（菏泽
站）在牡丹区委党校开班。

据悉，本次培训为期 7天，来自全市各
县区的 100余名社会体育指导员参加，培
训内容包括社会体育指导员理论知识和
太极拳技能培训。本次培训班的举办，旨
在壮大社会体育指导员队伍，提升队伍整
体素质，积极搭建展示、交流、学习的平
台，引导各级社会体育指导员广泛开展
群众喜闻乐见、内容丰富的全民健身志

愿服务活动，调动广大群众参与全民健
身的积极性，让体育锻炼经常化、个人健
身生活化，推动全民健身与全民健康深
度融合。

目前，全市各级社会体育指导员总人
数已超 2.2万人，每千人拥有公益社会体
育指导员达 2.63人。他们常年活动在乡
镇村居、基层社区第一线，宣传科学健身
理念和健身知识，开展科学健身指导和技
能教学，组织全民健身赛事活动，扎根一
线，服务大众，受到了广大群众一致好评。

我市举办社会体育指导员培训班
本报讯（通讯员 刘汉功 李婷 记者 彭

传军）“如果没有您的相救，我们这一个家
庭就没有了，真是太感谢了!”近日，东明县
武胜桥镇管寨村村民赵庆彪和家人将一面
绣着“见义勇为 舍己救人”的锦旗送到东明
县渔沃街道杨旺营村党支部书记黄海江手
中，表达真诚的谢意。

原来，10月 21日 17时许，黄海江开车
行至东明黄河大堤沙窝段时，发现前面一辆
小货车失控冲下黄河大堤撞到一棵树上，见
此情景，黄海江毫不犹豫地停下车，奋不顾
身地跑下大堤，拼尽全力打开了车门，只见
一男子趴在方向盘上不省人事，他随即把男
子抱出车外，脱下自己的外衣铺在男子身
下。黄海江通过呼喊掐人中，男子终于逐渐
有了反应。后来，接到求助电话的 120救护
车赶到现场，黄海江又协助医护人员把男子
抬上救护车。好心的路人通过男子的手机
与其家人取得了联系。看着救护车离去，黄
海江这才放下心，这时感觉到右脚脚踝阵阵
发疼，原来是救人心切，他冲下黄河大堤时，
脚踝不幸扭伤了。

经过医生抢救，小货车司机赵庆彪脱
离了生命危险。据主治医生讲，当时幸亏现
场救助及时，否则会有生命危险。为表达对

黄海江的救命之恩，出院后的赵庆彪和弟弟专门做了一面锦
旗送到他手中。“这都是应该的，换做其他人也会这么做。”黄
海江说。

黄海江的见义勇为并非偶然。在日常生活中，他就是一个
热心肠的人，总是乐于帮助他人。在工作中，他兢兢业业，任劳
任怨。此次救人的壮举，更是他善良品质和勇敢精神的集中体
现，也激励着更多的人在他人遇到困难时伸出援助之手。
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10月 29日，阳光透过树叶的缝隙，斑驳地洒在菏泽
鲁西新区八一路实验学校的校园里。记者带着对家校
沟通新模式的浓厚兴趣，走进了这所充满活力与创新的
学校，与校长宋丹丹面对面，深入了解该校近期推出的

“校长信箱”举措。在办公室里，宋丹丹向记者展示“校
长信箱”里家长反馈的问题，每一条都承载着家长对学
校发展的热切期望和对孩子成长的深切关怀。

记者了解到，为了进一步搭建家校沟通的桥梁，畅
通家长诉求渠道，广泛听取家长对于学校建设和发展的
宝贵意见，9月 4日，八一路实验学校率先在全市范围内
设立了“校长信箱”。这一举措，如同一股清新的春风，
吹进了每一位家长的心田，也吹响了家校共育的新号
角。

“家校共育，阳光交流。”宋丹丹的话语中充满了对
家校合作的期待。她表示，“校长信箱”就是一座连接家
校之间的桥梁，让家长的声音能够直接传递到学校的核
心管理层，让学校的决策更加贴近学生的实际需求。

自“校长信箱”开通以来，学校已经收到了许多来自
家长的宝贵意见与反馈。家长们或是对学校的教育教
学提出独到见解，或是对校园管理提出建设性意见。学
校对每一条反馈都给予了高度的重视与认真的回应。

“我们承诺，每一个问题都会得到认真对待。”宋丹
丹的话语掷地有声。每周一和周三，她都会亲自查阅

“校长信箱”里的每一封来信，并组织相关人员进行深入

讨论和研究，确保每一个建议都能得到充分考虑，每一
个问题都能得到妥善解决。

在“校长信箱”的帮助下，学校已经解决了一系列家
长关心的问题。针对家长担心学生长时间坐在教室两
侧座位会引起斜视的问题，学校设定了每周平移换座的
制度，保证了每一个孩子都能公平地享受坐在中间的权
利。此外，有家长提出有些孩子在学校订牛奶喝，而其
他不订奶的孩子会眼馋，学校便规定不订奶的孩子可以
自愿从家里带牛奶在同一时间饮用，既满足了孩子们的
口腹之欲，又维护了班级的和谐氛围。尤其是当孩子在
学校与同学闹了小别扭，回到家跟父母倾诉时，家长们
也可以通过“校长信箱”将情况反馈给学校。学校会立
即进行调查，并合理解决，从而避免了班级矛盾或校园
欺凌现象的发生。

谈及开通“校长信箱”的初衷，宋丹丹说：“我们学
校的办学理念是看见每一位学生的成长。创立‘校长
信箱’是为了更深入地洞察学生的需求，倾听他们的心
声，并借助家长的宝贵反馈，揭示日常教学与管理工作
中可能忽视的细节。这一举措也是我们赢得家长及上
级部门认可的关键因素。”

“相信在‘校长信箱’这一桥梁的支撑下，家校之间
的沟通将更加顺畅，家校共育的明天将更加美好。”宋丹
丹满怀信心地说。

记者 郭阳阳

“校长信箱”搭建家校沟通的桥梁
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随着神舟十九号载人飞船成功发射，近日，一场别开生面的物理特色课《水火箭》在鲁西新区吕陵中学展
开。课堂上，学生们观看了神舟十九号发射的相关视频，震撼人心的画面让他们对太空探索充满向往。在老师
的生动讲解下，学生们对物理学在航天领域的应用有了更加直观的认识。随后，学生们亲手制作水火箭，并在室
外进行了发射试验。此次活动不仅是一次有趣的体验，更激发了学生们对物理学科的浓厚兴趣。记者 王燕 摄

特色课堂点燃航天梦特色课堂点燃航天梦

查处非法改装车辆查处非法改装车辆 记者记者 张啸张啸 摄摄
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