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临床医学中，儿科被称为“哑科”，由于
患儿年龄小，无法准确表达自己的疼痛，看
病需要靠家长的描述，更需要医生的临床经
验。作为一名从医 30余年的儿科医生，高
存娇面对“小病号”哭闹，总是温柔抚慰。对
她来说，患儿的健康是她最大的牵挂，也是
她坚持的动力。

“任何一个患儿，来的时候，我们都不能
掉以轻心，一定要详细询问病史，认真细致

地查体，做出正确的诊断，给予合理的治
疗。”近日上午 9时，牡丹区妇幼保健院儿科
门诊迎来就诊高峰，当记者赶到时，儿科主
任高存娇的诊室前已排起长队。

高存娇表示，儿科患者年龄小、发病急、来
势猛、病情变化快，儿科的高风险不言而喻。

新生儿监护室是高存娇和同事们共同
奋斗的地方。在这里，高存娇和同事们拼尽
全力，与时间赛跑，为一个又一个垂危的小

生命点燃希望的火花。
去年冬天，牡丹区妇幼保健院新生儿监

护室收治了一例孕26周零5天出生的未成熟
儿，体重仅有 0.85千克。“宝宝出生时全身青
紫，不会哭，没有呼吸，心跳也仅有 65次/分，
我和团队成员立即组织了抢救。”高存娇告诉
记者，通过给孩子保暖、通畅呼吸道、复苏囊
正压通气、呼吸机辅助通气……孩子的生命
体征暂时稳定下来，但随后的呼吸关、感染
关、喂养关等多个关卡对孩子来说都是生死
关。

为此，高存娇和同事们开启了日夜守护
模式，根据孩子实际情况随时进行评估调
整，严密监测各项生命体征……经过 3个多
月的守护，孩子在高存娇和同事们的精心治
疗下，以顽强的毅力闯过了一关又一关，痊
愈出院。

作为儿科医生，每成功救治一名患儿，就
关乎着一个家庭的希望和未来。也正因如
此，高存娇从不敢停下求索的脚步，进无止
境，也成了她职业生涯最生动的写照。

“以前孩子生病，很多家长第一个念头
就是到医院打针输液，希望有立竿见影的效
果。但随着医疗健康知识的普及，医疗技术
的不断进步，儿科医疗服务不断向专业化、
精细化方向发展，家长的理念也从追求‘快’
转变到‘好’。”高存娇说，“这也是我们坚持

诊疗、健康教育两手抓的主要原因。”
在医院的大力支持下，高存娇适时融入

中医诊疗技术及微信群咨询服务工作，提升
儿科综合诊治能力。“今年五月份，儿科门诊
来了一位九岁的患儿，孩子精神萎靡、高热
咳嗽，进诊室就躺在候诊的连椅上，当时就
考虑到孩子可能肺部有感染。”高存娇向家
属解释了病情，通过一系列检查，确诊了患
有肺炎支原体肺炎。高存娇立即制定了诊
疗方案，经过中西医治疗，配合中医特色疗
法，患儿顺利康复。

更多的责任意味着需要付出更多的时间
和努力，多年来，高存娇 24小时不关手机，随
时待命，她以院为家，医院和家两点一线的单
调轨迹占据了她全部的生活。“医生的责任重
大，需常怀敬畏之心，这样才能不负患儿和家
长的信任，看到患儿能得到及时就诊，苦点累
点也值得。”高存娇说。

文/图 记者 李若生

用心关爱儿童健康成长
—— 记牡丹区妇幼保健院儿科主任医师高存娇

本报讯（记者 李保珠）带球过人、突破防守、
下底传中，射门…… 6月 30日晚 7时，巨野县龙堌
镇龙海足球场灯火通明，掌声阵阵，叫好连连，
2024巨野县龙堌镇首届乡村青超联赛在龙堌镇
龙海足球场正式拉开帷幕。本次青少年足球联赛
共 8支球队 128名乡村少年参赛，将进行 14轮比
赛，7月底结束。

据了解，为办好本届青超联赛，龙堌镇因地制
宜，充分利用原中心幼儿园北侧闲置体育场地，建
设了七人制足球场、篮球场和公共卫生间，对观众
看台、塑胶跑道进行了提升改造，配备了夜场灯
光。“场地启用以来，可充分满足周边中心社区、龙
海社区、龙祥社区1.5万余社区居民健身运动需求，
本届青超联赛结束后，这个足球场将全天对社区群

众开放。”龙堌镇文化站站长黄秀娟表示。
“为更好解决农村群众健身‘去哪儿’问题，龙堌

镇不断加大对群众家门口迫切需求的文体基础设施
建设投入。”龙堌镇镇长徐巨转说，今年5月份，建成
投入使用的巴庵村足球场是龙堌镇结合正在实施的
乡村振兴示范片区建设机遇，利用村内闲置空间，建
成了1100平方米的全县第一个村级五人制足球场，
每到周末和节假日，这里人声鼎沸，热闹非凡，已成
为周边村庄青少年足球爱好者的最佳打卡地。

今后，龙堌镇还将继续加大投入和支持力度，
建立健全群众性文体活动的组织、管理和运行机
制，倾力挖掘乡村足球、篮球、乒乓球等群众喜闻乐
见的亮点特色，打造文化“IP”，为全民健身全面健
康提供更坚实的保障。

在菏泽惠泽皮肤专科医院（原菏泽
白癜风医院），著名医师丁建霞坚持三
十年如一日，以精湛的医疗技术和良好
的医者风范，为上万名白癜风患者提供
精细化的健康服务，收到了大量的锦旗
和感谢信，赢得广大患者及家属的广泛
赞誉。

“皮肤健康，技术为先”

丁建霞从医以来，始终把提升白癜
风诊断与治疗技术放在首位，她发奋努
力学习、刻苦钻研技术，重视吸收医学
前沿的白癜风诊疗新技术，曾多次参加

“中国中西医结合皮肤病学术年会”“全
国皮肤病学术年会”等学术交流活动，
与全国各地同行进行深入探讨和交流，
积累了丰富的医疗知识和临床经验，为
白癜风诊疗奠定了基础。

在诊疗实践中，丁建霞通过中西医
结合的方式，将医院治疗白癜风的药物
治疗、光疗技术、饮食治疗、精神疗养

“四联综合疗法”发扬光大，不断完善诊
疗和临床效果。同时，她充分发挥医院
先进设备的作用，运用皮肤 CT、308纳
米准分子光治疗仪、二氧化碳点阵激光
治疗仪等，使白癜风诊疗技术与先进设
备完美融合、相得益彰，为患者提供更
安全、更方便、更精准的诊疗服务。

“马扎虽小，情深谊长”

丁建霞经常说：“患者来自全国各
地，从他们来到菏泽，进入医院，我们
就要像对待家人一样，细致入微、暖心
服务，提升就医体验。”一位来自河北
的大姐在复诊时，意外地收到了半年
前遗忘在门诊的小马扎。半年前，大
姐因长途跋涉前来就医，携带小马扎

以方便休息。就诊结束后，她不慎将
小马扎遗落在门诊室。丁建霞发现
后，第一时间联系大姐，但当时大姐已
经乘坐火车离开，她便细心地将马扎
收起保管。大姐半年后来医院复诊，
丁建霞将完好无损的小马扎归还给
她，让大姐备受感动，她啧啧称赞：“马
扎虽小，情深谊长。”

为提升患者的就医体验，丁建霞注
重合理安排诊疗项目，确保患者高效地
完成检查和各项治疗。对于外地患者
来医院诊疗，她积极提供交通信息，协
调住宿就餐等。若遇到特殊情况，她主
动报告医院派车送站，确保患者能够顺
利返程，让患者在就诊期间感受到家的
温暖。

“爱心奉献，传递温暖”

丁建霞对待患者，像春风拂面般温
暖。她深知，每一位患者背后都有一个
家庭，每一个家庭都承载着不同的故事
和负担。因此，她特别关注那些家庭困
难的患者，努力为他们减轻经济和心理
上的压力。

在众多受助者中，有一位来自河南
濮阳的少年患者，因家庭变故打破了他
平静的生活，车祸、经济拮据等因素，像
巨石般压在他的心头，导致他逐渐康复
的白癜风病复发。丁建霞感受到，疾病
只是他面临困境的一部分，更重要的是
他心理上的创伤。于是，她毫不犹豫地
伸出援手，经与医院相关部门沟通，协
助患者申请了医院的“爱心援助”项目，
这位少年得到及时的治疗和关怀。经
过一段时间的治疗和康复，他的病情得
到了有效控制，心理状态也逐渐恢复稳
定。 通讯员 张辉 欣慰

乡村绿茵场掀起群众体育热潮
巨野县龙堌镇首届乡村青超联赛火热开赛

仁心仁术守护患者皮肤健康
——菏泽惠泽皮肤专科医院医师丁建霞的故事

文明旅游蔚然成风文明旅游蔚然成风

◀ 近 日 ，我
市迎来红色旅游
热，不少游客来到
冀鲁豫边区革命
纪念馆等红色景
区感受红色文化，
接受爱国主义和
革 命 传 统 教 育 。
为倡导文明旅游，
冀鲁豫边区革命
纪念馆在醒目位
置常态化设置了
文明旅游宣传标
识，引导游客有序
参观。
记者 王浩 摄

高存娇正在为患儿听诊高存娇正在为患儿听诊


