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火车在宏阔的黄土高原上疾驰。它穿
过山峁，同江河擦肩，驶过沉淀了厚重历史
与璀璨文明的黄土地。

在延安出席中央军委政治工作会议之
后，习近平总书记马不停蹄来到青海、宁
夏。这次来西北，一条“铸牢中华民族共同
体意识”的主线，贯穿始终。

“邦畿千里，维民所止。”辽阔的疆域是
各民族共同开拓的。此刻，正是在共同开
拓、耕耘、奋斗的土地上，去思考民族关系、
民族工作，去探寻中华民族追求团结统一、
矢志伟大复兴的内生动力。

调研时间的选择也颇具深意：
今年是新中国成立 75周年。75年来，

我国民族团结进步事业接续发展。五十六
个民族如何在多元中铸就一体、在一体中
百花齐放？调研，给出了答案。

下个月，进一步全面深化改革大幕将
启。如何为推进中国式现代化进一步凝聚
民族团结进步的力量？调研，给出了指引。

青海和宁夏同属西部。就在两个月
前，新时代推动西部大开发座谈会召开。
在中国式现代化建设中奋力谱写西部大开
发新篇章，调研进一步指明了方向。

学校、古刹、社区，察情、问计、明理，习
近平总书记感慨：“五十六个民族，无论是
这个民族还是那个民族，我们都是同一个
大家庭，中华民族大家庭。要把中华民族
共同体建设好。团结在一起，像石榴籽一
样紧紧抱在一起。”

协 作
“坚持全国一盘棋”

6月 18日，到西宁第一站，总书记就来
到果洛西宁民族中学。

果洛，地处青海东南部，海拔高、气候
恶劣、环境艰苦。上海投资，为果洛在西宁
援建了一所寄宿制中学。

从 1996年东西部扶贫协作拉开帷幕，
到新时代升级为东西部协作；从给钱给物，
到多层次、多形式、全方位的协作格局，资
金流、资源流、技术流、人才流向西部奔
涌。就拿青海来说，“党中央部署北京等 6
省市、清华大学等 23所高校对口援青，其中
教育援青实现了各学段、各地区、人才资金
项目全覆盖”。

习近平总书记是亲历者、推动者。就
在前不久，总书记还给四川省南充市之江
小学学生写了回信，那正是他在浙江工作
时关心推动的对口帮扶学校。

果洛西宁民族中学的校长常途来自上
海。食堂、宿舍、教室，学生构成、课程设
置、体育锻炼，他将这里的情况详细介绍给
总书记。

一进食堂，饭菜飘香。习近平总书记
走到菜谱前，细看菜价。

“荤菜不超过 6 块钱，素菜 3 块钱以

内。保证 10块钱就能吃好，每个月还有生
活补助。”

听了介绍，总书记叮嘱道：“孩子们正
是长身体的时候。一定要注意饮食卫生。
首先是原料采购，一定要是合格的、没有问
题、安全的。然后储藏的过程、制作的过程
都要注意卫生。在这个基础上饭菜可口，
让孩子们吃得营养健康。”

宿舍窗明几净，房间里还有洗手间。
隔壁盥洗室内，洗衣机、吹风机也一应俱
全。总书记关切地问：“冬天都有热水吗？”

“全天候供应热水，保证孩子们的洗
漱。”

教学楼内书声琅琅。走廊上挂着书法
作品，笔墨或遒劲或娟秀，有的略显稚嫩。
总书记放慢了脚步端详。

高一（1）班的孩子正上思政课，主题是
“新时代、新家乡”。小德川流，大德敦化。
国家观、民族观，要从第一颗扣子扣起。

“我的家乡在果洛州班玛县。”起身说
话的女孩名叫尼东拉毛。她举起一幅画
作，云端下如诗如画，“以前去放牧的时候
要紧跟在牛群后面，牛丢了要满山去找。
从骑马放牧，到后来骑摩托车放牧，再到现
在有的人家用上了无人机放牧，我的家乡
更现代化了。”

“家里这些电器都有吧？”习近平总书
记指着画作问。“有！洗衣机、电视机，样样
齐全。”

“家里有多少头牦牛？”“五六十头。在
牧区人家里算是个中等规模。”

“你们会骑马吗？”听了这么一问，同学
们都笑着回答：“会！”

总书记亲切地说：“从牧区来到这里，
生活习惯会有一些改变，但你们的人生会
有更多的机会。”

高个头的男孩杨顶站起身来：“习爷爷
好，我的家乡是果洛州久治县。以前因为
交通运输条件差、冷藏技术差，牛羊肉不容
易保存。现在，日子大变样……”

广袤中国的沧桑巨变，发生在每一个
山脚、每一条河流、每一户人家。

把目光望向历史，能更深切感受到新
中国成立以来天翻地覆的改变。“思政课讲
近代史吗？”总书记询问。

师生们争相回答：“讲过！鸦片战争、
辛亥革命、南湖红船……”

习近平总书记颔首赞许：“要把铸牢中
华民族共同体意识作为学校思政课的一个
重点，讲好中国共产党和中国特色社会主
义的故事，讲好新时代以中国式现代化全
面推进强国建设、民族复兴伟业的故事，讲
好中华民族共同体和民族团结进步的故
事，把中华民族共同体意识从小就植入孩
子们的心灵。”

离开教室时，总书记注意到坐在第一
排的“小眼镜”。

“眼镜有多少度？”

“一个 350度，一个 300度。”
“你们班戴眼镜的多了一点。孩子们

要注意保护好眼睛，加强体育锻炼。”
广场上，人山人海。师生们簇拥着总

书记，如高原正午的阳光般热情。
“坚持全国一盘棋，相互帮助，特别是

沿海地区要帮助西部地区，发达地区要帮
助欠发达地区，都要找准角色。这其中，很
重要的一个就是教育对口帮扶，要把孩子
们培养好，这有深远的意义。”

此情此景，有的孩子听着就落下泪
来。总书记亲切地望着师生们：

“要珍惜这样的好条件。要立志成为
中国特色社会主义事业的接班人和建设
者，努力为自己赢得人生出彩的机会。”

19日下午抵达宁夏。当天，习近平总
书记就关切询问了闽宁镇的近况。

在福建工作期间，习近平同志牵头负
责闽宁协作对口帮扶。从“干沙滩”到“金
沙滩”，从“移民吊庄”建闽宁村到发展振兴
成为闽宁镇，20多年过去了，总书记一直挂
念着那里的乡亲们。

“真正触动我对扶贫下那么大的决心，
除了自己的经历，就是看了西海固。”

“听说现在建设得很好，也有了特色产
业。过去这么艰苦的一个地方，变成了出
葡萄美酒的地方，令人感慨和欣慰啊！”

古 刹
“弘扬爱国爱教优良传统”

青海，联藏络疆，邻甘通川。自古便是
多元文化交融、民族沟通交流的要道。

西宁，地处壮美的达坂山和拉脊山之
间。聆听过唐蕃古道上的驼铃声，见证过
历史风云的宏觉寺，就坐落在古城西宁的
城中区。

寺前院落，宏觉寺民主管理委员会主
任噶尔哇·阿旺桑波敬献哈达，僧人们提香
炉、持宝伞，迎接习近平总书记。

宏觉寺这座千年古刹，在增进历代中
央政府与藏传佛教联系方面发挥了重要的
桥梁纽带作用，也见证了我们党的老一辈
革命家关心推动民族工作和宗教工作的光
辉历史。

历经沧桑，弦歌不辍。
习近平总书记参观了常设于宏觉寺的

青海省民族团结进步教育基地展陈。
“要向老一辈革命家学习，把新时代党

的统战工作、民族工作、宗教工作做得更
好。”

国家观、民族观、历史观、文化观、宗教
观，一座古寺映照出历史演进和变迁的规
律。习近平总书记强调：“要保护好这份珍
贵的历史文化遗产，为铸牢中华民族共同
体意识、促进民族团结进步作出新贡献。”

走出大殿，僧人们捧着哈达，欢送总书
记。

习近平总书记深刻指出：“以中国式现
代化全面推进强国建设、民族复兴伟业，需
要全国各族人民包括广大信教群众团结奋
斗。希望青海藏传佛教界弘扬爱国爱教优
良传统，促进宗教和顺、社会和谐、民族和
睦，在中国式现代化进程中发挥积极作
用。”

青海省委和省政府工作汇报会上，习
近平总书记提到了位于果洛腹地达日县的
查朗寺。

查朗寺，见证了五星红旗升起后果洛
草原翻天覆地的变化，也承载着宗教界人
士和信教群众对党的拥戴之情。70多年
来，查朗寺始终弘扬光荣传统，把爱国爱教
作为立寺之本。

“这对做好民族工作、宗教工作还是有
启发意义的。”习近平总书记强调，“要全面
贯彻新时代党的宗教工作理论和方针政
策，加强对宗教界思想政治引领。”

家 园
“社会治理的重心应该放在基层”

社区，城市治理的最小单元，上面千条
线、下面一根针。

19日下午，习近平总书记来到多民族
聚居的银川市金凤区长城花园社区。

70多年来，各民族联系的广度、深度前
所未有，我国大散居、小聚居、交错杂居的
民族人口分布格局不断深化。互嵌式的社
会结构下，如何有序运行、和睦相处？百姓
日子过得怎么样？

社区党群服务中心，一楼的便民服务
厅、社区卫生站、爱心超市，二楼的“才艺
堂”、舞蹈室，总书记挨个屋子看。

便民服务厅内，社区工作人员紧忙
活。有的做社保，有的沟通妇联的事，有的
正处理老兵热线，有的刚入户家访回来。

老家在哪里，学什么专业，在社区干了多
久，收入怎么样，属于什么用工性质，下一步
有什么打算……习近平总书记问得格外细。

“现在社区工作，和过去比怎么样？”
“中央发了减负文件之后，社区填报的

表格少了，工作更聚焦了。”
“社会治理的重心应该放在基层，城市

里社区为老百姓服务最直接。”总书记亲切
地说，“一个社区像一个大家庭一样。看到
社区的队伍比较稳定，工作热情很高，我还
是比较放心的。社区党组织是党联系基层
群众的神经末梢。社区党组织建好建强
了，社区工作就有了主心骨。”

“才艺堂”里剪纸、刺绣、纳鞋垫，舞蹈
室里的民族歌舞节奏欢快。一静一动，勾
勒了社区老年人的美好生活。

“社区要总结经验、创新思路，把为居
民群众的服务做深做细做到位，努力越做
越好。让退休居民既要老有所养、老有所
乐，又要老有所为。” （下转第3版）

“五十六个民族凝聚在一起就是中华民族共同体”
—— 习近平总书记青海、宁夏考察纪实

人民日报记者 杜尚泽 贺勇 新华社记者 张晓松 朱基钗

本报讯（记者 孔博）6月 20日，记者
从菏泽海关获悉，今年前 5个月我市外贸
出口 130亿元，同比增长 19.4%，增速位居
全省第 6位，高于全省平均增速 7.8个百分
点。

据了解，今年前 5个月，全市农产品、
机电产品出口增幅明显，机电产品出口
31.4亿元，同比增长 19.2%；农产品出口
19.1亿元，同比增长 34.9%；家具及其零件
出口 18亿元，同比增长 13.1%。此外，我
市劳动密集型产品出口 28.8亿元，同比增

长 27.6%。
菏泽海关以“服务地方经济、助力企

业发展”为核心理念，主动融入发展大
局。积极打造便捷口岸，压缩通关时间，
提高通关效率，今年前 5个月菏泽海关出
口货物整体通关时间为 1.03小时，快于全
省平均通关时间；贯彻落实减费降税政
策，跟踪分析辖区外贸企业享惠情况，前 5
个月共签发各类原产地证书 9290份，同比
增长 15.13%，为辖区企业减免进口国关税
1.67亿元。

今年前 5个月我市外贸出口 130亿元
同比增长19.4%

本报讯（记者 李保珠）6月 23日 11
时，市气象台发布高温橙色预警，受大
陆暖高压脊影响，当日白天我市所辖县
区最高气温升至 37～39℃，局部可达
40℃以上，请注意防范！

通知提示，有关部门和单位要按照
职责落实防暑降温保障措施，尽量避免

在高温时段进行户外活动，高温条件下
作业的人员应当缩短连续工作时间；对
老、弱、病、幼人群提供防暑降温指导，
并采取必要的防护措施。有关部门和
单位应当注意防范因用电量过高，以及
电线、变压器等电力负载过大而引发的
火灾。

我市发布高温橙色预警

本报讯（通讯员 代明 刘汉功 记者 彭
传军）6月 18日，东明县马头镇种粮大户陈
运高的农田里，两台抽水机正在进行浇水
作业，与以往相比，今年他在自家的田间地
头就能直接用上了黄河水，这不仅提高了
作业效率，也让夏播用水有了保障。

为切实抓好 2024年度防汛抗旱工作，
东明县及早成立了由县政府主要领导任组
长，分管负责同志任副组长，各相关单位、
乡镇（街道）主要负责同志为成员的防汛抗
旱工作领导小组，编制了《东明县2024年农
业生产防汛抗旱工作应急预案》，每周召开
专题会议，调度抗旱工作进展情况。6月份
以来，县政府主要负责同志坚持每周到现
场调度抗旱工作，现场协调解决困难问题，
有效保障了全县农田灌溉取水工作。同
时，积极发挥水利工程效益，扎实开展引蓄
水工作，充分利用河湖水系连通工程，把

“源头活水”送到田间地头。

为全面做好夏灌工作，自今年5月份开
始，东明县水利部门就开始对辖区所有水
利工程设施进行维修保养，并制定科学的
配水计划和调度方案，根据用水计划和农
户需求，实时优化和调整灌溉用水安排，确
保让每一个水利工程都能够积极发挥效
益。并积极向上沟通协调，争取多引多蓄
黄河水，最大限度缩短灌溉周期，夏种期
间，闫潭引黄闸口引水2000万立方米，谢寨
引黄闸口引水1000万立方米。对上级下达
的引水指标合理分配，科学安排引黄灌区
农业用水，对黄河水资源实行统一管理、统
一调度，切实把灌溉水源用足用好。

同时，加强引黄渠道和设施的维护管
理，确保设施正常运行，并根据黄河水情和
农田灌溉需求，指导群众抢浇快浇，确保引
黄水量有效利用。对全县 1.3万眼机井进
行全面排查，着力解决井、泵、电等各类问
题，确保农田灌溉机井正常使用。

东明：全力以赴做好防汛抗旱工作

子曰：“人之生也直，罔之生也幸而免。”

解读：孔子说：“人生生存是由于正直，那

些不正直的人也生存下来是由于他侥幸避免

了灾祸。”

本报讯（通讯员 刘厚珉 记者 王富
刚）近日，在山东博达医疗用品股份有限
公司生产车间，记者看到浸泡、分割、合
股、晾干、抛光等各种生产工艺有条不紊
地进行。

山东博达医疗用品股份有限公司是
单县经济开发区一家集研发、生产、销售
为一体的缝合线专业生产企业。2004年
企业开始深耕国内市场，次年随着研发出
的数项专利产品投入市场，企业获得长足
发展。

单县成立生物医药产业专项领导小
组，按照重点产业发展“五年攻坚突破行
动”要求，以百亿级产业集群为目标，以推
进产业高质量发展为主线，坚持引进和培

育相结合的发展路径，坚持制造与研发并
重，聚焦重点领域和重大项目，找准突破
口和发力点，推动单县生物医药产业规模
化、集群化、高端化发展。

多年来，山东博达与中科院、清华大
学深度合作，所生产的缝合线拉力、相溶
性等指标均远高于同行业指数。产品检
测化验室及使用的生产设备，一直在同行
业处于遥遥领先水平。公司销售部经理
孙方全介绍，目前企业年生产缝合线 600
万支以上，是最受国内市场青睐的缝合线
品牌之一，这完全离不开科技力量的支
撑。经历二十多年的成长之路，如今山东
博达是国家高新技术企业，也是山东省

“专精特新”中小企业。山东博达成长为

单县生物医药产业的骨干企业，也是全国
缝合线行业的领军者。

单县围绕重点产业链，切实做好服务，
在产业技术攻关、协同创新平台、科技成果
转化、科技人才培养、市场供应对接等方面
提供支持，为企业牵线搭桥，护航企业驶入
发展“快车道”，全力将生物医药产业打造
成为助推县域经济高质量发展的核心支
撑。对此，孙方全深有体会。他说，近年
来，县政府多次组织银企对接会、企业和当
地医疗机构供需对接会，通过产业内循环
等多种方式为企业发展纾危解困，提供全
方位服务，助力企业健康快速发展。

山东海迪科医用制品有限公司、山东
朱氏药业集团有限公司、山东马仁堂药业

有限公司等生物医药企业依托单县协同
创新基地平台，积极与山东省医药生物技
术学会对接，助推科技成果转化落地。县
科协发挥组织优势，根据企业实际需求，
依托单县高层次人才智库，找准方向，精
准对接，形成合力，全力做好为企业创新
驱动发展服务，聚焦解决胶原蛋白缝合线
技术“瓶颈”，填补了羊肠线有关生产技术
空白，在提高材料透明度、增加抗张强度、
减少炎症反应等深层领域实现创新突破，
产品质量达到国际领先水平。

同时，单县致力培育“好小微”企业，
对每一家生物医药企业，无论规模大小，
都悉心呵护、倾心服务，全力帮助企业茁
壮成长、做大做强。

强化科技服务 提高硬核支撑

单县精准发力做大做强生物医药产业
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6月 17日，菏泽市粮油中转储备库吕陵分库，自动化传输线向仓库运送夏粮。

据悉，麦收过后，我市夏粮收储工作有序推进，全市粮食和储备部门全力做好夏粮

收购各项准备工作，协调充足资金，及时增开收储库点，落实收购仓容 13.56亿公

斤，确保夏粮颗粒归仓。 记者 郭阳阳 摄

夏粮收购有序推进夏粮收购有序推进

新华社济南 6月 22日电（记者 叶婧）记者从山东省气象台
获悉，预计 6月下旬，山东无大范围强降雨，中北部地区仍以高温
少雨为主，大部地区气象干旱情况将持续。

记者了解到，虽然 6月下旬山东会迎来几次降雨过程，但雨
量分布不均。6月以来，全省平均降水量 14.1毫米，与常年同期
的 33.6毫米相比，偏少 58.0%；平均气温 26.9℃，与常年同期的
24.1℃相比，偏高 2.8℃，为历史同期最高值。21日至 26日，山东
仍将维持高温少雨的天气形势，大部地区农田失墒将加剧，气象
干旱情况将持续；27日以后，鲁南等降水明显的地区，旱情将逐
步缓解。

记者从山东省水利厅了解到，截至 6月 20日，农作物受旱面

积为 406.7万亩，主要分布在东营、泰安、枣庄、菏泽、济宁等地；
农田缺墒面积为 590.5万亩，主要分布在滨州、东营、潍坊、德州、
泰安、枣庄等地。

目前，山东各级已累计投入抗旱资金 4.14亿元，启用机电井
23.95万眼、泵站 2856处、机动抗旱设备 50.43万套、机动运水车
辆 7500辆，全力保障城乡供水和夏种用水需求，最大限度减轻干
旱灾害损失。

气象专家提醒，高温对人体健康和能源供应等有不利影响，
鲁西北、鲁中和鲁南地区为高温气象灾害中高风险地区，需做好
防暑降温、卫生防疫、电力供应、防火等工作，加强户外作业、旅
游等方面的安全管理。

我省 6月下旬大部地区气象干旱情况将持续


