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曹县

本报讯（通讯员 王晓新 记者 臧宾）
荷花飘香迎远朋，古风汉韵显商机。7月
22日上午，由山东省商务厅、菏泽市人民政
府指导，菏泽市商务局、菏泽市文旅局、曹
县人民政府主办的“2023菏泽网络消费
节”在曹县万亩荷塘风景区中心广场开幕。

此次网络消费节以“荷你有约·电商同
行”为主题，从7月22日至8月31日，历时40
天，让前来赶“黄河大集”的朋友，一睹曹县古
风汉韵的风采，体验“山东手造”的地方特色。

据了解，“2023菏泽网络消费节”启动
当天，也是“曹县第五届荷花节·电商节”开

幕之日。为了举办好这个有着多重意义的
消费节，曹县精选出具有当地特色的服饰、
家具、食品等产品 10多个种类，以“产品一
条街”的形式向来客展示“山东手造”的魅
力，赢得了游客的广泛好评。

在古风市集的产品摆放摊点上，曹县
烧牛肉、曹县蒸碗、曹县烧鸡等一批特色美
食映入眼帘，引得不少游客观览购买，而曹
县江米人、曹县木雕、曹县柳编等国家级非
物质文化遗产项目更是引得了不少热爱民
间艺术的朋友的喜爱，他们驻足在展示摊
位前，仔细欣赏，耐心问询制作师傅的工艺

技法和历史传承，直至感叹：曹县民间艺术
文化底蕴的厚重体现在“山东手造”这一手
工艺之美。另据了解，在山东省首批公布
的“山东手造”优选 100家企业中，曹县就
有 3家。

当天上午，一位来自河南的游客站在
曹县江米人展示摊位前，与江米人第五代传
承人刘彦中交谈甚恰。这位游客坦言，在他
幼年的时候曾经看到过江米人艺人制作的
过程，那时的江米人多是《西游记》中的孙悟
空、猪八戒、沙僧等人物造型，而现在的人物
造型已经多达数百种，并被评定为国家级非

物质文化遗产项目。刘彦中告诉他，最近，
曹县江米人的作品被送往法国卢浮宫展出，
这位游客大为感叹和惊讶，为曹县江米人艺
术作品的传承创新连连竖起大拇指。

一边是市集熙攘的人流，一边是身着
各色汉服游逛的青年男女。在网络消费节
启动的当天，还有一场令人期待的汉服手
造精品展示即将登场，那就是晚间舞台节
目《花神霓裳》。近 60位身穿曹县原创精
品汉服的古风小姐，将向人们展示这个夏
日最为惊艳的时刻——“山东手造”的曹县
原创汉服之美。

本报讯（通讯员 刘海燕）为进一步提
升工会干部理论知识水平，曹县发展和改
革局精心组织基层工会干部技能竞赛活
动，引导督促干部职工深入学习研究工会
业务，切实提高干部职工的专业素质和履
职能力，激发广大干部职工的劳动热情和
创新活力，大力弘扬劳模精神、劳动精神、
工匠精神，着力打造知识型、技能型、创造
型高素质的干部职工队伍。

在本次竞赛活动中，全局广大职工
积极参与，踊跃投身竞赛，展现了良好的
精神风貌和职业风采，涌现出一大批锐
意进取、开拓创新、爱岗敬业的优秀干部
职工。比赛现场，参赛职工选手个个生
龙活虎，奋勇向前，力争上游。

这次竞赛活动进一步激发了工会干部
的学习热情，达到了“以赛促学，以学促行”
的预期效果，引导督促干部职工深入学习

研究工会业务，切实提高政治站
位，营造重视和学习工会业务知识
的浓厚氛围，提升了基层干部职工
的业务技能，增强了干部职工的凝
聚力和向心力，营造了“比、学、赶、
超”的良好氛围，调动了广大干部
职工学习工会业务知识的激情，提
升了干部职工整体素质，努力推动
工会工作争一流、走在前。

本报讯（通讯员 王铄）今年以来，曹
县县委编办党支部围绕“规定动作”和

“自选动作”，把主题党日作为党内政治
生活和教育党员的重要载体，多角度多
样式开展活动，以实际行动落实“1+1+N”
主题活动要求。

规定动作不走样。县委编办党支部
按照把规定动作做扎实做标准的要求，把
现场交纳党费、认真学习习近平总书记讲
话精神作为主题党日的固定内容，通过两
项活动，提升党员履行党员义务的自觉
性、主动性，教育全体党员自觉向党中央
看齐、向党的理论方针路线政策看齐。

自选动作有创新。县委编办党支部

注重活动从“室内教育”转向“户外活
动”，结合志愿服务创新开展自选动作。
今年端午节期间，县委编办联合其他单
位共同开展“我们的节日——端午”新时
代文明实践活动，充分发挥传统节日厚
植家国情怀、培育精神家园的重要作用，
推动党建工作和新时代文明实践深度融
合，进一步凸显党支部战斗堡垒和党员
先锋模范作用。

下步动作早谋划。县委编办党支
部提前谋划“过一次政治生日”“做一份
公开承诺”“办一件实事好事”的“三个
一”活动，不断创新组织生活内容和形
式，切实提高组织生活质量。

本报讯（通讯员
李强）为提高医院精
细化、科学化、规范化
管理水平，曹县县立
医院特邀请台湾医院
专家赵维明在医技楼
三楼会议室进行医院
质量管理与运营绩效
管理培训。全院中层
领导、院科两级质控
员、科室运营助理、品
管圈圈长及科室骨干
共 200余人参加培训。

赵维明老师从新
医改形势下医院 DRG
运营与全面绩效管理、
品管圈在医院管理中
的应用、PDCA循环管
理等方面作了详细的
阐述，并结合实例，用
通俗易懂的语言，深入
浅出，由表及里进行讲
解，现场气氛热烈活
跃。

参与培训的医护
人员纷纷表示受益匪
浅，在今后工作中要
加强学科建设和人才
技术提升、做好精细
化管理，树立医疗质
量持续改进理念、建
立质量管理和控制的
长效机制，持续推进
品管圈工具的应用，
通 过 发 挥 集 体 的 智

慧，促进医院精细化管理落到实处，进一
步提高患者满意度。

本报讯（通讯员 郭圆慧 王西君）为
扎实做好《黄河保护法》的宣传普及工作，
加强生态环境保护意识，近日，曹县司法
局在黄河故道湿地公园开展以“贯彻实施
黄河保护法，携手共护母亲河”为主题的
普法宣传活动。

活动现场，采取悬挂宣传横幅、发放
宣传资料等方式，向游玩群众宣传《黄河
保护法》的出台背景、重大意义及生态环
境保护相关法律法规知识，引导群众践行

“绿水青山就是金山银山”的发展理念，号
召广大群众从身边小事做起，切实践行绿

色低碳的生产、生活方式，严格遵纪守法，
严守法律底线，牢固树立生态文明价值
观，把生态文明理念融入日常生活，为建
设美丽、绿色家园作出积极贡献。此次活
动共发放《民法典》《黄河保护法》宣传彩
页 500余份，接受群众咨询 12人次。

曹县：逛古风市集 体验“山东手造”魅力
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本报讯（通讯员 周季华）7 月 21
日，曹县县直机关党务干部学习贯彻
党的二十大精神暨能力素质提升培
训班在县委党校开班。县委各部门、
县直及驻县各单位基层党建分管同
志及具体从事党务的工作人员参加
培训。

此次培训为期 3天，培训采取专题授
课、现场教学、观看专题片等方式进行，
培训内容为政治理论教育、党性教育、党
建相关业务等，旨在进一步提高基层党
务工作者的政策理论水平、业务素质和
创新能力，推动我县基层党建各项重点
工作任务落实落地。

基层工会干部技能竞赛举行

7 月 24

日，曹县青菏

街道举行“慈

心一日捐”活

动。当日，街

道 170 余 名

机 关 干 部 职

工、32家企业

法 人 纷 纷 献

爱心，踊跃捐

款16.8万元。

通 讯 员

臧怀生 记者

臧宾 摄

县司法局组织开展《黄河保护法》宣传活动

2023年 7月 24日至 30日是全国老年
健康宣传周，今年的活动主题是“科学健身
助力老年健康”。随着年龄增长，骨量会逐
渐减少，老年人患骨质疏松的概率也会增
加。多位医学专家提示，老年群体应重视
骨密度筛查，定期体检，改善生活方式，做
到早发现、早诊断、早治疗。

66岁的崔先生在过去 2年里发生 2次
骨折，平时也经常背痛、乏力，去医院做了
全面检查才发现患有骨质疏松；72岁的陈
女士总会出现肌肉酸痛，自打退休后身高

也越来越矮了，到医院检查后才发现患有
骨质疏松……

“与心血管病、糖尿病等慢性病相比，
骨骼健康问题易被忽视。”北京大学人民医
院骨关节科主任、主任医师林剑浩说，原发
性骨质疏松多见于中老年人。随着年龄增
长，“硬骨头”也有变脆的一天，人体激素分
泌水平降低，影响钙代谢和钙质吸收，造成
骨量减少、骨骼脆性增加。

北京大学第三医院骨科研究员宋纯
理介绍，很多骨质疏松患者早期可能没有

症状。当骨质疏松发展到一定阶段，会出
现腰背疼痛、身材变矮、驼背或全身骨痛，
并可伴肌肉痉挛甚至活动受限。骨质疏
松患者一旦受到外伤，极易发生骨折，老
年患者还易引发或加重多种并发症。

“骨骼不单是一个支撑器官、储存钙
磷的器官，还是一个重要的内分泌器官，
与很多器官系统的代谢都有关系，健康骨
骼是健康生命的支撑。”宋纯理说，老龄
化、女性绝经、脆性骨折史、不健康生活方
式、影响骨代谢的疾病等都会导致骨质疏

松。
如何防治骨质疏松？多位专业人士

表示，骨质疏松是人体正常衰老的表现，可
防可控，不必过于恐惧，但也不能轻视。每
个人都是自己健康骨骼的第一责任人，要
加强营养、均衡膳食、戒烟限酒、避免跌倒、
规律运动，坚持科学的生活方式。同时，建
议老年人每年进行一次骨密度检测，切忌
盲目补钙，要谨遵医嘱，结合自身情况对症
下药。

新华社

早诊早治 预防老年人骨质疏松
本报讯（记者 孟冰）随着人口老龄化

的加快，老年人对养老、长期医疗及护理
服务的需求越来越大，日前，为满足老年
人养老和医疗的双向需求，菏泽市牡丹人
民医院在枫叶正红院区正式建立医疗专
护病房，让“失能”老人实现了“生活是住
房，住院是病房”，也为其家人解决了陪护
难、养护难、治疗难的社会难题。

据了解，医疗专护病房采用向阳设
置，宽敞明亮，环境温馨，配有吸氧、负压
吸引装置、一键呼叫装置、独立卫生间等，
并由医生、护士、康复师、营养师、心理咨
询师、护理员组成专业医疗照护团队，为
失能、半失能老人提供 24 小时医疗、护理
服务。同时，对不同程度老人配有智能康
复护理床、气垫、助浴宝、轮椅助行器、自
动灌肠机等设备，同时辅以中医药诊疗和
专业营养师评估制订的营养餐品。

据菏泽市牡丹人民医院枫叶正红院
区有关负责人介绍，医疗专护病房以失
能、半失能、需要康复、继续治疗的老人为

主要服务对象，护工承担患者日间生活照
料，护理人员承担换药、注射、穴位按摩等
护理服务，医务人员开展查房、调整治疗
方案等服务，它将专业的医疗护理与养老
服务相结合，实现了医中有养，养中有医。

目前，医疗专护病房申报人员为我市
参加城镇职工基本医疗保险人员（连续缴
费 6 个月的职工、退休人员），以及需依靠
呼吸机维持生命体征、瘫痪、偏瘫、截瘫和
长期保留气管套管、胆道等外引流管、造
瘘管、深静脉置管的等人员，并且需要医
疗护理的，由家人（监护人或代理人）填写
《职工长期护理保险失能评定申请表》后，
按照要求进行办理。

据了解，医疗专护病房注重“医疗专
护服务”和“疾病住院治疗”这两种服务
系统的无缝隙衔接，在床位不动情况下，
两种医保系统相互转化，为突发病情变
化的老人赢得治疗最佳时间，切实提高
患者的生活质量，保证群众的生命健康
安全。

牡丹人民医院增设“专护病房”
让失能老人有个温馨的“家”

过度吹空调和风扇可能诱发风湿、
通过泡温泉和蒸桑拿等方式出汗不能
达到预防风湿的目的——近日，记者就
夏季如何预防风湿疾病采访了辽宁中
医药大学附属第二医院风湿科主任陈
岩松。

陈岩松表示，从中医角度讲，风湿
疾病主要是由于肢体关节部位受到风、
寒、湿、热或暑气等侵袭，导致经脉阻
滞、气血运行不畅，患者会出现关节肿
胀、疼痛、麻木等病症，严重情况下关节
还会变形。

“炎炎夏日，有些人会过度吹空调
和风扇，对于风湿患者来讲，这很容易
诱发疾病复发；对于没有风湿的人，也
有可能引起疾病发作。此外，想通过泡
温泉、蒸桑拿等方式出汗来预防风湿疾
病也是不科学的。因为上述做法反而
容易让关节受到邪气侵袭。”陈岩松说。

据了解，年老体弱、中年女性、生产
后女性以及喜欢高嘌呤饮食人群容易
得风湿。前三者是因为容易受到外来
风、寒、湿等侵袭，喜欢高嘌呤饮食人群
则是因为喜食肥甘厚腻，容易导致痛风
发生。

陈岩松表示，夏季想要预防风湿疾
病发作，不要吹冷风、保持微微出汗。

“在家时可以打开一扇窗户，保持室内
空气适当流通即可，不要吹对流风。风
湿患者在疾病没有发作时，可以在清晨
或傍晚清凉时，通过习练太极拳、八段
锦等增强身体抵抗力，也可通过艾灸大
椎穴、足三里穴来增强身体阳气。”

新华社

三伏天是一年中最炎热、潮湿的时
节。中医专家提醒民众，三伏天暑湿较
盛，易损伤人体阳气，中暑、心血管意外等
疾病高发，要注意科学养生，合理运动，适
当食补，在医师的专业指导下选择合适的
疗法提高免疫力。

中南大学湘雅医院中西医结合科主任
医师熊新贵提醒，三伏天尽量保证饮食清
淡，山药、茯苓、薏苡仁、莲子等食物可健脾
祛湿，湿气偏重的人群可适当食用。三伏
天气温持续升高，暑邪较盛，心脑血管病人
要注意防晒，保持生活环境的清凉舒适，及
时补充水分，多食用蔬菜、水果；注意调养
情志，保持稳定的情绪，避免血压发生太大

波动；避免大量出汗，及时补充水分，避免
暑邪对心肺等器官造成损害。

中医专家提醒，老人三伏天防暑应以
防外邪为主，进行食补，科学锻炼，提高抵
御外邪的能力。老年人不要长时间待在
空调房内，不要过度食用冷饮，避免寒邪
损伤人体脾胃，出现饮食不振、腹泻、腹胀
的胃肠道症状。

熊新贵指出，三伏天是一年中温补阳
气的最佳时段。脾胃虚的人群可以通过
食疗调理，适当食用生姜、胡椒、韭菜、桂
圆等食物，激发脾胃、肾脏的阳气。也可
在专业医师的指导下，服用补阳的汤药或
药膳。 新华社

夏季防治风湿应少吹冷风忌大汗
近日，北方进入主雨季。国

家疾控局发布健康提示，若有洪
涝灾害发生，为保护自身健康、减
少疾病，公众应注意提前做好卫
生准备，了解防病要点。

为何洪涝会增加公共卫生
灾害发生概率？中国疾控中心卫
生应急中心有关专家介绍，洪涝
灾害易引起饮水水源污染，使灾
区感染性腹泻、痢疾、伤寒等水源
性和食源性疾病暴发风险增加。
另外，洪水淹没粪池、下水道等，
导致动物尸体腐败，蚊蝇等媒介
生物孳生，血吸虫、乙脑等虫媒及
自然疫源性传染病发生风险会相
应有所增加。

专家表示，一旦洪涝灾害发
生，灾区群众应注意以下防病要
点，包括注意饮水卫生，不喝生水，
喝开水或符合卫生标准的瓶装
水；注意饮食卫生，饭前便后洗手，
生熟食物分开，食物煮熟煮透，不
吃腐败变质或污水浸泡过的食
物；及时清除积水和污泥，选择正
确的方式进行消毒；做好防蝇灭
蝇，防鼠灭鼠，防螨灭螨；及时处理
动物尸体，如深埋或焚烧；发热、腹
泻应及时就医；不用手、尤其是脏
手揉眼睛，接触病人主动佩戴口
罩；保持皮肤清洁干燥等。

记者了解到，为及时、规范、
高效开展抗洪救灾卫生应急工
作，全国多个省份卫生部门及疾
控机构已积极制定洪涝泥石流灾害卫生应急预案。四
川省地形多丘陵和山区，水系较为丰富，四川省疾控中
心部署及时做好环境清淤和环境消毒，修复被洪水破
坏的饮用水设施。云南省地势多样，是洪涝泥石流灾
害高发地区，《云南省洪涝泥石流灾害卫生应急预案》
要求各级疾病预防控制机构实行 24小时疫情值班制
度，安排专人负责疫情的收集、整理和分析，对灾害相
关传染病实行日报制度和零报告制度。 新华社
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县委编办开展“1+1+N”主题党日活动

县直机关党务干部接受培训

中医支招健康过三伏天中医支招健康过三伏天


