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一场马拉松，点燃菏泽一座城。5月 7
日 7时 30分，2023“华瑞·华小粮杯”菏泽马
拉松赛在菏泽大剧院鸣枪开跑。随着一声
发令枪声，美丽的牡丹之都沸腾了——来
自国内外的近万名参赛选手冲出起跑线，开
启了本届“菏马”的奔跑之旅。

来自河南商丘的刘中涛第一次参加马
拉松赛事。他告诉记者：“第一次参加这类
比赛，很激动、很兴奋，菏泽人的好客给我留
下了深刻的印象，住宿酒店提前准备了早
餐，比赛现场的服务人员耐心指导我们入
场，赛后要和朋友们在菏泽选几个景点好好
转一转、玩一玩。”

参加本次马拉松赛事的还有来自巨野
县的大野跑团，该跑团有 110多人参加了比
赛。跑团成员孙从团告诉记者：“菏泽是我
的故乡，很高兴能够在家门口与来自国内外
的优秀选手们一起比拼，希望自己能在比赛
中取得突破。”

在健康跑项目中还涌现了很多家庭组
合，现场气氛和谐融洽。“参加马拉松健康跑，
不仅能让孩子享受户外运动带来的快乐，体
会体育精神，而且能增进我们亲子感情。”参

赛选手王者武告诉记者，“等儿子再大一点就
报名参加半马比赛，进一步传承体育精神。”

“用脚步丈量城市”的马拉松赛，不仅
为参赛选手提供享受比赛、感受城市魅力的
机会，让市民共享体育运动的欢乐与活力，
还能让关注比赛的观众感受到城市的魅力，
是提升城市形象与影响力的重要载体。

为了让每一位参赛者拥有良好的赛事
体验，全城的市民热情包容、众多志愿者专
业敬业，护航着每一米行程，向来自国内外
的跑友展示着菏泽市的温暖。众多市民们
走出家门，来到赛道两侧，像迎接一个重大
的节日一样，为参赛选手加油。“今年这个赛
事我没有报上名，真是遗憾！”市民马鸣一早
就来到赛事起点观看比赛，他说，“看到选手
们奋力拼搏，我也感到热血沸腾，下次一定
报名参赛。”

经过激烈地角逐，男子全马冠军被内
蒙古选手张振龙摘取，用时 2小时 30分 58
秒。女子全马冠军被泰安选手李淑云摘取，
用时 3小时 5分 18秒。

“今天我对自己的成绩非常满意！”完
赛后不久，张振龙对记者激动地说，赛道非

常好，路两旁的花也十分漂亮，一路上都能
闻到花的香味，菏泽人民也非常热情，希望
下次还能来菏泽参加此类大赛。

在终点，志愿者们为参赛选手送上美
丽的菏泽芍药花。“芍药很美，观众也很热
情，有机会一定带家人再来菏泽游玩。”来自
淄博的参赛选手訾士涛说。

本次马拉松赛事是我市首次举办被中
国田协认证的A类赛事。为加强赛事服务
保障，安排了裁判员 160人，设置补给站 18
个、医疗站 22个，同时配备了运动员摆渡
车、志愿者接送车、存衣车、收容车、裁判车
等车辆，共有 2000名志愿者和 60名医生为
参赛选手保驾护航。

据悉，比赛的起点是菏泽大剧院，途经
天香路、中华路、人民路、桂陵路、国花大道、
黄河路等主要路段，经过曹州牡丹园、天香
公园、新天地公园、冀鲁豫边区革命纪念馆、
赵王河公园、七里河湿地公园等多个地标景
点。这些地标景点既能使运动员直观感受
到菏泽市区的整体风貌，更能展现出整个城
市生机和活力。
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