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侯具姣于 2023年 3月 15日 17时 49
分在东方红西街环堤公园处遗失一部分

重要资料(红色塑料袋包裹)，有捡到者请

与 13583008421联系,有重谢!

寻物启事
2015年 2月，曹县楼庄镇安乐行政村村民杨秀英

在安乐村北地拾到一名女婴（现名谢梦雪）。请孩子

的亲生父母或其他监护人持有效证件与曹县楼庄镇

安乐行政村村民谢海明联系。

联系电话:18508034565
2023年 3月 22日

寻 亲 公 告
菏泽鲁西新区岳程街道曹庄社区居民孙文银于 2002

年正月初十下午 1时左右在官厂村村南废弃机井房旁边拾

到一名男婴，由棉花布襁褓包裹着，身长约 50公分，体重约

3.5公斤，嘴唇发紫，头发稀少，出生大约 10天左右，身上无

胎记，去医院检查确诊有癫痫病，至今未治愈，现在孩子已

有 21周岁。请弃婴的亲生父母见此公告后，持有效证件到

岳程街道曹庄社区官厂村与孙良刚和陈瑞霞联系。

电 话：13336203631
2023年 3月 20日

党报信誉 权威发布

公告声明
联系电话：5969516

寻 亲 公 告

民族复兴、国家统一是大势所趋、大义
所在、民心所向。在十四届全国人大一次会
议上，习近平主席从强国建设、民族复兴的
战略全局出发，对扎实推进“一国两制”实践
和祖国统一大业提出明确要求，指出“推进
强国建设，离不开香港、澳门长期繁荣稳定”，
强调“坚决反对外部势力干涉和‘台独’分裂
活动，坚定不移推进祖国统一进程”。

“一国两制”是中国特色社会主义的伟
大创举，解决台湾问题、实现祖国完全统一
是党矢志不渝的历史任务。党的十八大以
来，以习近平同志为核心的党中央全面准
确推进“一国两制”实践，坚持“一国两制”、

“港人治港”、“澳人治澳”、高度自治的方针，
推动香港进入由乱到治走向由治及兴的新
阶段，香港、澳门保持长期稳定发展良好态
势；提出新时代解决台湾问题的总体方略，
促进两岸交流合作，牢牢把握两岸关系主
导权和主动权。特别是面对香港局势动荡
变化，依照宪法和基本法有效实施对特别
行政区的全面管治权，制定实施香港特别
行政区维护国家安全法，落实“爱国者治

港”原则，香港局势实现由乱到治的重大转
折，深入推进粤港澳大湾区建设，支持香
港、澳门发展经济、改善民生、保持稳定。
面对“台独”势力分裂活动和外部势力打

“台湾牌”的严重挑衅，坚决开展反分裂、反
干涉重大斗争，进一步掌握了实现祖国完
全统一的战略主动，进一步巩固了国际社
会坚持一个中国的格局。

党的二十大擘画了全面建设社会主义
现代化国家、以中国式现代化全面推进中
华民族伟大复兴的宏伟蓝图，明确了新时
代新征程党和国家事业发展的目标任务，
围绕坚持和完善“一国两制”、推进祖国统
一作出战略部署。要深刻认识到，“一国两
制”是经过实践反复检验了的，符合国家、
民族根本利益，符合香港、澳门根本利益，
是香港、澳门回归后保持长期繁荣稳定的
最佳制度安排，必须长期坚持。实现祖国
完全统一是全体中华儿女的共同愿望，是
民族复兴的题中之义。台湾问题因民族弱
乱而产生，必将随着民族复兴而解决。国
家强大、民族复兴、两岸统一的历史大势，

任何人任何势力都无法阻挡。
习近平主席强调：“要全面准确、坚定

不移贯彻‘一国两制’、‘港人治港’、‘澳人治
澳’、高度自治的方针，坚持依法治港治澳，
支持香港、澳门特别行政区发展经济、改善
民生，更好融入国家发展大局。”这为新征
程上扎实推进“一国两制”实践，促进香港、
澳门长期繁荣稳定指明了前进方向。面向
未来，我们要坚持和完善“一国两制”制度
体系，落实中央全面管治权，落实“爱国者
治港”、“爱国者治澳”原则，落实特别行政区
维护国家安全的法律制度和执行机制，支
持香港、澳门发展经济、改善民生、破解经
济社会发展中的深层次矛盾和问题，巩固
提升香港、澳门在国际金融、贸易、航运航
空、创新科技、文化旅游等领域的地位，发
展壮大爱国爱港爱澳力量，确保“一国两
制”事业始终朝着正确的方向行稳致远。

祖国必须统一，也必然统一。必须清醒
认识到，“和平统一、一国两制”方针是实现两
岸统一的最佳方式，对两岸同胞和中华民族
最有利。“台独”分裂是祖国统一的最大障碍，

是民族复兴的严重隐患。解决台湾问题是
中国人自己的事，要由中国人来决定。我们
要贯彻新时代党解决台湾问题的总体方略，
坚持一个中国原则和“九二共识”，团结广大
台湾同胞共同推动两岸关系和平发展、推进
祖国和平统一进程，坚定反“独”促统。包括
两岸同胞在内的所有中华儿女，要和衷共
济、团结向前，坚决反对外部势力干涉和“台
独”分裂活动，共同创造祖国完全统一、民族
伟大复兴的光荣伟业。

今天，中华民族迎来了从站起来、富起
来到强起来的伟大飞跃，中华民族伟大复
兴进入了不可逆转的历史进程。全面准确
贯彻“一国两制”方针将为香港、澳门创造
无限广阔的发展空间，祖国完全统一的时
和势始终在我们这一边。我们坚信，有中
国共产党的坚强领导，有伟大祖国的坚强
支撑，有全国各族人民包括香港特别行政
区同胞、澳门特别行政区同胞和台湾同胞
的同心协力，香港、澳门长期繁荣稳定一定
能够保持，祖国完全统一一定能够实现。

（新华社北京3月18日电）

扎实推进“一国两制”实践和祖国统一大业
—— 论学习贯彻习近平主席十四届全国人大一次会议重要讲话

人民日报评论员

3月 21日是第 23个世界睡眠日。在科
幻小说《三体》中，三体人只要打开“睡眠开
关”便能马上进入睡眠状态。然而现实中，
不少长期被失眠困扰的人，常常依赖药物
入睡。以褪黑素等产品为代表的助眠产
业，已形成千亿级市场规模。

如何看待助眠药物的作用？怎么才能
真正睡得好？记者进行了调查。

为睡个好觉很多人使用助
眠产品

自上大学以来，家在吉林长春的“90
后”周明一直是个睡眠“特困户”。每天晚
上 12点，她都要准时吃一粒褪黑素，戴上眼
罩和耳塞。靠这样的睡眠标配“三件套”入
睡已经 10年，基本成了流水线操作。即便
如此，“有时还是难以入眠。晚上睡着后只
要稍有动静，很容易被惊醒。”

中国睡眠研究会等机构日前发布的
《中国睡眠研究报告 2023》显示，2022年，受
访者的每晚平均睡眠时长为 7.40小时，其
中 47.55%的受访者每晚平均睡眠时长不
足 8小时，不足 7小时的约占 16.79%。

为了睡个好觉，很多人不得不使用助
眠产品。

记者在线上购物平台搜索“助眠”，除
了艾草贴、香薰等，褪黑素能见度相对最
高。褪黑素有国产、进口等不同品牌，以及
片剂、胶囊、软糖等不同类型；每瓶价格从
数十元到上百元不等，一些商铺显示月销
量过万。

一些评论称：“第三次回购了，睡前一
个小时吃，睡得很安稳”“助眠效果不错，晚
上 10点吃下去，半小时内就困了，手机不刷
就睡了”。此外，一种被称为GABA的睡眠
软糖也时常以网红产品身份出现在社交平

台上。
据复旦大学附属中山医院心理医学科

副主任医师叶尘宇介绍，褪黑素是由脑松
果体分泌的激素之一，它能够使一种产生
黑色素的细胞发亮，因而命名为褪黑素。
褪黑素的分泌具有明显的昼夜节律，白天
分泌受抑制，晚上活跃，其主要功能是缩短
睡眠诱导时间，减少觉醒次数，有较好的调
整时差功能。

叶尘宇说，GABA（γ－氨基丁酸）是一
种中枢神经系统抑制性神经递质，具有改
善脑机能等多种生理功能。但直接口服
GABA帮助睡眠的作用，并没有明确的证
据支持。

单纯用药物助眠不可取

上海市精神卫生中心睡眠障碍诊治中
心主任医师苑成梅说，褪黑素对倒时差确
实有效果，可以帮助跨时区旅行的人重置
生物钟。但她认为，发生睡眠障碍的原因
有很多，不良生活习惯、过度使用电子产
品、心理压力过大等都会造成失眠。

“一些白领尤其新闻工作者、文艺工作
者、自由职业者、IT人士以及医护人员，因
为工作压力大、加班加点多、突发状况多等
原因，出现睡眠困扰的人数有增长趋势。
这些重点人群的问题，不能单纯依靠助眠

产品来解决。”苑成梅说。
“国际睡眠障碍疾病分为七类，单纯一

种‘神药’无法治愈所有疾病。”哈尔滨医科
大学附属第二医院癫痫及睡眠障碍中心负
责人朱延梅介绍，睡眠障碍疾病包括失眠、
阻塞性睡眠呼吸暂停综合征等睡眠相关呼
吸障碍、不安腿综合征等睡眠相关运动障
碍、发作性睡病等中枢嗜睡性疾病、睡眠节
律失调、异态睡眠等几十种疾病。

苑成梅指出，对很多人来说，失眠不仅
仅是睡眠的问题，只是身体问题的“爆雷
点”，需要对患者进行综合施治。单纯依赖

“神药”而不溯源病因，可能与“美梦”背道
而驰。

“各类助眠产品并非‘神药’，乱用药品
和保健品，不仅耽误治疗时间，而且也有加
重病情的风险。”一位受访专家介绍，一名
就诊患者一段时间以来睡眠不好，便开始
自行服用褪黑素等助眠产品，但服用很久
也没效果。经检查发现，她的失眠起因于

甲状腺功能亢进。
“褪黑素不是常规的治疗失眠的药物，

在昼夜节律紊乱、需要倒时差，或者在内源
性褪黑素不足的情况下，可以服用，但通常
不超过 13周。”苑成梅提醒，长期使用褪黑
素会限制内源性褪黑素的分泌，从而产生
依赖性，同时导致其他激素紊乱，增加女性
月经问题、多囊卵巢等风险，对肝脏也有损
伤，妊娠期以及备孕的女性不应使用。

“如果没有明显的褪黑素缺乏，不建议
长期补充外源性的褪黑素。”叶尘宇说，特
别是患有慢性基础疾病的人，遇到睡眠问
题需要合并用药时，不建议自行补充。在
服用褪黑素、GABA等保健品前，最好询问
医生后使用，避免增加不必要的风险。

拯救睡眠应讲科学

失眠的原因复杂多样。叶尘宇等受访
专家指出，居室周围喧闹、室内灯光太强、
室温过高或过低、空气污浊潮湿、居住地变
化，睡前剧烈运动、大量进食或服用兴奋性
物质，以及日夜班工作频繁变动等，都有可
能导致睡眠障碍。

“首先我们应该做的是对自己的睡眠
状况进行正确评估。”叶尘宇指出，一般睡
眠比较好的人，3天睡不好就会觉得如临
大敌，“整个人都不好了”。但是作为疾病

诊断，需要专业医生的判断。比如慢性失
眠是需要一周至少 3天以上失眠，并且症状
持续时间 3个月、导致明显的社会功能损
害，才能被作为疾病诊断。

专家提醒，临床上对于失眠的治疗有
医学的行业规范指南、成熟的诊疗技术，患
者要相信专业医生的诊断方案。

对于轻度睡眠障碍人群，出现短期、偶
尔的失眠，可以通过缓解自身心理压力、适
当增强有氧运动、有规律地调整作息时间、
营造舒适睡眠环境等方式调整。朱延梅建
议，这类人群应注意睡前 1.5小时避免接受
强烈刺激，睡前1小时减少使用电子设备，夜
间尽量不要过度喝水、吸烟、饮酒。

对于症状较严重的患者，药物治疗是
改善睡眠状况的有效途径。“如果睡眠障碍
持续发作，则要到医疗机构及时就诊，遵医
嘱进行一定的药物治疗，必要时可以接受
住院睡眠监测和系统治疗。”朱延梅说。

哈尔滨市第一专科医院心理卫生中心
主任徐佳说：“目前失眠群体容易走两个
治疗极端：一种是滥用药，另一种是惧用
药。有的人因为大剂量、长时间服用不恰
当的睡眠药物，结果不但睡眠问题没有从
根本上得到解决，还导致了药物依赖；有
的人就医后又担心处方药有副作用而不
敢服药，还有的人喜欢用偏方，这都是不
可取的。”

徐佳说，帮助睡眠的处方药有几十
种。首先需要根据病情具体区分睡眠问题
的种类，再根据患者的个体差异情况对症
用药，因病施治。另外，具体用量或是服用
多久都要遵医嘱。如果确实需要服用镇静
类药物才能改善睡眠，也可以在医生指导
下短期使用。

（新华社北京 3月 21日电）

助 眠 用 药 应 科 学助 眠 用 药 应 科 学助 眠 用 药 应 科 学
新华社记者 陈聪 杨思琪 龚雯

据新华社日内瓦3月20日电 联合
国政府间气候变化专门委员会 20日发
布最新报告说，当前已有多种可行且有
效的选择来减少温室气体排放并适应
人为造成的气候变化，如果现在采取行
动，仍然可以确保所有人都有一个宜居
的、可持续的未来。

报告认为，政治承诺、协调政策、国
际合作、生态系统管理和包容性治理对
于有效和公平的气候行动都很重要。

新华社北京 3月 21日电 3月 21日，
中国作家协会“作家活动周”在京启动。全
国人大常委会副委员长、中国作协主席铁
凝出席“作家活动周”第1期欢迎仪式，并向
参加活动的基层作家颁发“入会纪念牌”。

“作家活动周”是中国作协发挥人民
团体的组织优势、密切联系基层作家的
创新举措，旨在提高作协组织的凝聚力
和感召力，推动各级作协组织团结引领、

联系服务广大作家，激发创作活力，推动
文学创作向“高峰”迈进。

该活动计划每年举办 4期，每季度 1
期。第 1期以“作家朋友 欢迎回家”为主
题，邀请 36位来自全国各地的基层作家
参加。活动为期 3天，将举办“春天一堂
课”“走进文学史”“名编面对面”“名家零
距离”“文学一家人”等一系列丰富多彩
的文学交流。

新华社天津 3月 21日电（记者 周
润健）3 月 22 日是癸卯兔年闰二月初
一。天文科普专家表示，作为一种历法
现象，闰二月比较少见。就21世纪这100
年来说，闰二月一共有 4次。接下来的几
个世纪，闰二月出现的频率逐渐下降，要
么有一次或两次，要么一次也没有。

中国天文学会会员、天津市天文学
会理事杨婧介绍，我国现行公历和农历
两种历法，一个公历年的长度是 365天
或 366天，一个农历年的长度是 354天或
355 天，公历年和农历年相差 11 天左
右。“经年累月”下去就会发生农历年的
月份与季节不能对应，寒暑颠倒的现象。

为使农历年与公历年能基本对应，
农历采取“19年 7闰”的方法来调节，也
就是在 19年中安排 7个闰月，置闰的规
则根据二十四节气来确定。二十四节气
是将地球绕太阳运行的轨道即黄道，以
15度为间隔等分为 24份，又分为 12个节
气和 12个中气，二者相间排列。农历历
法规定，每个农历月都有一个中气，如果
某个月中不包含中气，就算上一个月的
闰月，为置闰。

3月 21日农历二月三十，是中气春
分，下一个中气谷雨在 4月 20日农历三

月初一，这当中的 3月 22日至 4月 19日
的农历月中只有一个节气清明，没有中
气，所以这个农历月就定为闰月。因为
它的前面是二月，所以叫闰二月。

为何会出现没有中气的月份？“平均
而言，一个农历月为 29.5306天，小于两
个中气之间的间隔时间，这样累计下来
必然会出现一个只有节气没有中气的月
份。”杨婧解释说。

二十四节气以角度均分，间隔时间
平均应为 15.2天，但实际上并非如此。
这是因为地球围绕太阳运行的轨道是椭
圆形，且距离太阳的远近也不相等。地
球运行到近日点时（公历 1月 4日前后），
速度较快，跨 15度的时间短，每个节气
14-15天；当地球运行到远日点时（公历
7月 6日前后），速度较慢，跨 15度需要的
时间延长，每个节气是 15-16天。

杨婧表示，冬季，节气的间隔时间略
短，一个农历月的长度超过两个中气之间
的间隔时间，就不大可能发生闰月；夏季，
节气的间隔时间延长，一个农历月的长度
不足两个中气之间的间隔时间，发生闰月
的机会就多些。所以闰月多发生在四月至
八月，二月、三月、九月、十月少有发生，一
月、十一月和十二月则极为罕见。

新华社成都3月20日电 四川省纪
委监委20日通报，日前，经四川省委批准，
四川省纪委监委对四川省人力资源和社
会保障厅原党组成员、副厅长田杰严重违
纪违法问题进行了立案审查调查。

经查，田杰丧失理想信念，背弃初心
使命，对党不忠诚不老实，对抗组织审
查；贪图享乐，接受可能影响公正执行公
务的旅游活动安排，违规收受礼金；违背
组织原则，不按规定报告个人有关事项，
滥用组织人事权力，把干部职工调动、录
用、职务晋升作为谋取私利的工具，严重
损害组织工作公信力；为官不廉，违规从
事营利活动；弃守财政资金监管职责，造
成不良影响；亲清不分，甘于被“围猎”，

利用职务上的便利，为他人在项目运营、
业务推广、资质申报等方面谋取利益并
收受财物，数额特别巨大。

田杰严重违反党的纪律和国家法律
法规，构成严重职务违法并涉嫌受贿犯
罪，且在党的十八大后不收敛不收手，性
质恶劣，情节严重，应予严肃处理。依据
《中国共产党纪律处分条例》《中华人民
共和国监察法》《中华人民共和国公职人
员政务处分法》等有关规定，经四川省纪
委常委会会议研究并报四川省委批准，
决定给予田杰开除党籍处分；由四川省
监委给予其开除公职处分；收缴其违纪
违法所得；将其涉嫌犯罪问题移送检察
机关依法审查起诉，所涉财物一并移送。

新华社北京 3 月
21日电（记者 王优玲）
记者 21日从住房和城
乡建设部了解到，北京
市房山区史家营乡柳林
水村等 1336 个村落被
列入第六批中国传统村落名录。至此，全
国已有 8155个传统村落列入国家级保护名
录。

住房和城乡建设部等六部门近日公布
第六批列入中国传统村落名录的村落名
单。根据《住房和城乡建设部办公厅关于
实施中国传统村落挂牌保护工作的通知》

要求，各地要按照“一村一档”建立完善中
国传统村落档案，并于 2023年 9月底前完
成挂牌工作。

通知指出，要指导列入名录的传统村
落编制保护利用规划或方案，明确保护范
围、重点和要求，提出保护利用传承工作措
施。传统村落保护利用规划或方案内容要

简洁、易懂、实用，效果要可感知、可量化、可
评价。要坚持在保护中发展，在发展中保
护，切实加强传统村落保护利用工作，传承
和弘扬中华优秀传统文化。

2012年，住房和城乡建设部会同原文
化部、国家文物局、财政部等部门启动传统
村落调查。经过持续多年的工作，到 2020

年，先后有五批 6819个
具有重要保护价值的村
落列入了中国传统村落
名录，通过传统村落保
护工程，保护了 53.9万
栋历史建筑和传统民

居，传承发展了 4789项省级以上非物质文
化遗产，形成了世界上规模最大、内容和价
值最丰富、保护最完整、活态传承的农耕文
明遗产保护群。目前，我国传统村落保护
力度持续加大，正在开展传统村落集中连
片保护利用示范，让中华千年农耕文明彰
显新时代的魅力和风采。

据新华社莫斯科 3月 20日电 俄
罗斯国防部国防控制中心 20日发布消
息说，一架苏—35战机在波罗的海上空
拦截两架美国空军 B—52H 战略轰炸
机。

消息说，当天早些时候，俄防空部
队雷达在波罗的海水域上空发现两个
空中目标向俄边界方向飞行。经确认，
两个目标为美空军的B—52H战略轰炸
机。为防止其侵犯俄边界，俄西部军区
执勤的防空部队一架苏—35战机随即
升空，机组人员占据既定执勤空域。

消息称，在外国军机离开俄边界
后，俄战机返回驻地机场。

据新华社墨西哥城3月20日电 墨
西哥中部莫雷洛斯州民防部门 20日发
布公告说，该州托托拉潘市一处非法烟
花厂当天发生爆炸，造成至少 7人死亡、
15人受伤。

公告说，托托拉潘市一处民宅当晚
发生爆炸，造成该民宅及其周边多处民
宅受损。相关部门初步判定，事发时这
处民宅存在非法制造和储存烟花现
象。有关部门已开展搜救工作。

中国作家协会“作家活动周”在京启动

本世纪仅有 4次！闰二月为何少见？

四川省人社厅原党组成员、副厅长田杰被双开

全国已有 8155个传统村落列入国家级保护名录

联合国呼吁采取紧急气候行动
确保人人享有宜居未来

俄战机拦截美军两架战略轰炸机

墨西哥一非法烟花厂爆炸
致22人死伤

3月 21日，在浙江省湖州市长

兴县实验幼儿园科探室里，老师和

孩子们一起体验压力井出水游戏。

在第三十一届“世界水日”即

将到来之际，各地举行丰富多彩的

爱水护水宣传教育活动和志愿活

动，增强人们节水护水的意识。

新华社发

爱水护水爱水护水

迎世界水日迎世界水日


