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美术课上，初一年级 45班学生邓惠
中正专心绘画，在她笔下，“小满”已不仅
仅是二十四节气之一，更展现出了其中蕴
含的物候现象。

近日，在牡丹区第二十二初级中学，
学生们开始了小满节气系列劳动实践。
创作主题绘画，学习手势操，进行苦菜秀
劳动等，丰富的活动类型，让学生们体验

到劳动的“苦”与“乐”。
二十四节气，被列入联合国教科文组

织人类非物质文化遗产代表作名录，被世
界气象界誉为“中国的第五大发明”，广受
关注，牡丹区第二十二初级中学每年也都
会结合节气开展丰富多彩的活动。

“二十四节气的背后，是几千年国人
的底蕴和智慧。教育的构成需要流畅的

生活经验，国人的传统习俗和生活审美中
处处承接着节气的智慧。随着城镇化的
加速、乡村景观的改变，很多人患上了严
重的自然缺失症，我们希望从二十四节气
劳动教育课程中，培养孩子的科学素养和
人文素养。”该校团委书记兼大队辅导员
宋项茹谈起课程的研发初衷。

通过独立开设劳动教育必修课，在学
科教学中有机渗透，在课外校外实践活动
中安排，在校园文化建设中强化四个途
径，该校的二十四节气课程，自去年开始
探索实施，现已逐渐完善并形成体系。

“在青少年中开展节气教育，不同于
传统的单学科、重书本知识的教育方式，
而是紧贴生活实际，鼓励孩子融合运用多
学科知识动手实践、解决问题、发明创造，
提升综合素质。”该校学生发展中心主任
张燕珍介绍说。

该校紧紧围绕立德树人根本任务，提
出“以和润心，以雅正行”的德育理念，建
立“六自德育”评价体系，结合每月一事，
把“六自德育”纳入初中三年教育规划，全
面推进“五育”并举、融合育人，促进学生
全面健康发展。研发推出了《二十四节气
劳动实践方案》以及每个节气活动的具体
方案，将二十四节气与我国古代农事和劳

动紧密结合，跟着二十四节气开展劳动教
育，使劳动教育紧跟时代发展的步伐，让
学生从传统文化和劳动中养成劳动观念、
建立公民意识。

“在二十四节气课程中，我们能体验
到很多不同场景不同学科的课程。就像
立春的温度辨春分、惊蛰做桃花、春分立
鸡蛋、雨水时测降雨量、小满的时候去麦
田研究小麦、芒种的时候到稻田里种水
稻、小暑的时候制霉、小雪的时候为树木
穿上衣服。”邓惠中说。

刚刚过去的立夏节气，学生们和家人
一起编织“蛋网”、做“斗蛋”游戏、制作“立
夏饭”等，积极参与劳动实践活动，各式各
样的活动照片或视频发布在班级群内，成
为家长、学生、教师的讨论话题。

“通过这些活动，我们能够更多地了
解农历二十四节气方面的知识，更多地关
注自然，敬畏自然。”学生苏一然感悟说。

“学校将通过‘二十四节气非遗文化’
劳动实践活动的探索和实施，让学生感受
乡土历史文化，开阔视野、增长见识，增强
学生热爱家乡和建设家乡的责任感和使
命感，实现社会育人目标，落实实践育人
目标。”宋项茹说。

文/图 记者 付凤臣

5月 15日至 21日是我国第八个全民营养周，5月 20日还是第 33个“5.20”中国
学生营养日。为深入推进合理膳食与学生营养改善专项行动，提升学生健康素养
与防病能力，市疾控中心5月19日在中华路天香公园附近、市第一实验小学开展营
养健康知识宣传活动，紧紧围绕“会烹会选 会看标签”“知营养 会运动 防肥胖 促
健康”两大主题，开设展板、发放宣传页，向广大群众和在校学生普及健康饮食习惯
和营养知识。 记者 时苏建 摄

近日，牡丹区交警大队深入辖区学校开展交通安全宣传活动。活动中，民警
根据学生上下学时的出行特点，用通俗易懂的语言及互动问答，让学生们了解乘
车要系好安全带、过马路要走人行横道、马路上要随时关注车辆、不在马路上追逐
打闹等交通安全知识，并带领学生们观看了典型事故案例及《生命没有如果》交通
安全教育片，提高了师生的交通安全意识。 记者 仝志华 摄

近日，市开发区佃户屯派出所民警深入辖区小区，通过发传单、现场讲解及发
动志愿者宣传等方式，为群众尤其是老年群体进行反诈宣传，详细讲解不同类型电
诈案件的特点、危害，传授防范技巧，引导群众提高反诈防骗意识，为群众远离电信
网络诈骗筑起安全屏障。 记者 黄啟峰 摄

▼近日，东明县牵手公益协会来

到五里河公园，开展以“‘河’我一起，

守护碧水蓝天”为主题的巡河护河志

愿活动。

活动中，志愿者们一边拎着垃圾

袋，认真清理散落在河边的饮料瓶、

塑料袋、枯枝落叶、烟头等废弃垃圾；

一边向岸边来往的居民宣传保护河

道环境的重要性，呼吁大家共同参与

生态环境保护，共同守护水资源清

洁。通讯员 张芳茵 记者 彭传军 摄

她常说，“作为军人的妻子，就要学会
坚强，学会理解，让他穿过暴风雨后，有一
个休憩之所，这才是军嫂对丈夫最大的支
持。”她就是刘颉，定陶区人民检察院一名
优秀的青年检察干警。

中华儿女多奇志，不爱红装爱武装。
刘颉从小对绿色的军营充满了向往，一直
梦想着有一天也能穿上军装成为一名光
荣的军人，为国防事业贡献个人力量，但
因各种原因未能如愿，于是她立下志愿
——“此生只嫁军人为妻”。

2014年，刘颉和丈夫经熟人介绍相
识，俩人的相爱之路也从互通的第一个电
话开始。电话那端言语中，流露出的阳
光、自信和真诚，让刘颉认准了这个山东
汉子是可以信赖的对象，慢慢接触下来，
刘颉更觉得这个汉子是一个对祖国赤胆
忠心，对父母孝敬有加的人民子弟兵。

“当军人的妻子可不容易，与丈夫聚
少离多，还要照顾一家老小，可别后悔。”
2015年，刘颉在与丈夫结婚前，有人曾经
这样问过她，而此时的刘颉早已下定决心，

完成自己的心愿成为一名光荣的军嫂。
一个军人半个家，一家不圆万家圆。

嫁给一名军人有荣光，但艰辛可想而知。
在成为军人的妻子后，原本无忧无虑的刘
颉，开始挑起家庭的重担，她不再是独立
的自己，不再有那么多属于自己的时间和
空间。

婚后 7年的生活中，刘颉与丈夫的爱
情结晶先后诞生，而这美好的背后却展现
出军嫂坚强的另一面。对于孕产妇而言，
最需要丈夫陪伴左右，她孕育两个子女期
间，妊娠反应严重，什么也吃不下，胃里时
常翻江倒海，反复吐黄苦水，只能在医院
靠药物补液，同时出现血压低、眩晕等症
状，常常要扶着墙才能一步挪着一步艰难
行走，那段时间，她整个人都瘦脱了相。

“每次去医院产检也总是一个人，看
到其他孕产妇都有丈夫陪伴，是既羡慕又
无助。”刘颉回忆说，直到临产时丈夫才从
部队赶回来，婴儿还未满月时他又被部队
紧急召回了。

为了不影响丈夫的工作，刘颉从来都

是报喜不报忧，电话里总是说家里一切都
安好，嘱咐丈夫不用担心，不让丈夫分散
注意力，她一个人默默承受所有，慢慢地
也锤炼了她坚韧的品格。

结婚 7年来，刘颉与丈夫相聚的时间
不足 1年，这期间多少日日夜夜，是在彼此
的思念中默默度过。她既是妻子，也是两
个孩子的母亲，与丈夫两地分居的生活，
时常使她感到孤立无援，所有的家庭重担
都落在她柔弱的肩上。

不做父母不知养儿育女难，做母亲的
最担心的莫过于孩子生病。多年前，刘颉
2岁多的儿子半夜突发高烧，引发四肢抽
搐。当夜，一边是刚刚满月的女儿，一边
是需要紧急送医的儿子，刘颉只能把女儿
托付给楼上邻居照看，顶着寒风把儿子送
到医院……

孩子生病了刘颉来照顾，可是她自己
生病了谁来照顾呢？面对生活中的困难，
刘颉是坚强的。2020年的冬天，刘颉突发
疾病住院，她一个人拖着病躯办理住院手
续，一个人做各项检查、挂点滴，很多时候

吃饭、上厕所都要请求医护人员帮忙，看
着周边病人都有家人陪护，她的内心五味
杂陈……

日子匆匆滑过，刘颉与丈夫的生活
虽少了鲜花红酒的浪漫，但刘颉的丈夫
在部队先后获评“2015 至 2016 年度优
秀基层干部”“2018年度优秀基层主官、
优秀基层干部”“2019年度个人三等功、
爱兵标兵”“2021年度四有军官”等荣誉
称号。

一路走来，一路艰辛，有磕磕绊绊，却
也有彼此扶持的幸福。当一张张荣誉证
书寄回家时，刘颉说：“这些荣誉比鲜花红
酒更浪漫，因为它们经得起时间的考验。”

记者 孙 涛

近日，单 县 新 时 代
文明实践爱心助残志愿
服务队，组织残疾儿童
到县康复中心参观体能
康复训练室，并到科技
馆地球演变、陆地奇观、
海洋世界等展区参观学
习。

据了解，在新时代文
明实践活动中，为残疾儿
童“办好事、办实事、解难
事”成为重点中心工作之
一。近年来，各级残联及
残疾人事业工作者自觉
把残疾人事业与新时代
文明实践相结合，从残疾
儿童最向往的事情入手，
从残疾儿童最现实的利
益出发，倾情倾力解决残
疾儿童的困难事、烦心
事，引导儿童自尊、自信、
自立、自强，增强残疾儿
童的幸福感和安全感。

记者 李保珠 摄

“ 这 几
本书是我去
年 买 的 ，看
完 就 闲 置
了 ，正 好 通
过镇上的捐
书 活 动 ，把
知识分享给
群 众 ，也 能
为村里的书
屋建设贡献
一份力量。”
定陶区仿山
镇纪委书记
王小梅说。

为丰富
群众的精神
文 化 生 活 ，
进一步强化
村内新时代
文明实践站
服 务 水 平 ，
发挥闲置图
书的实用价
值 ，传 递 知
识与爱心，5
月 18 日，仿
山镇组织开
展 了“ 赠 书
留香 共享阅
读 ”文 明 实
践活动。

仿山镇
全体机关干
部积极响应

号召，同频共振、同向发力，为“农家书屋”
踊跃捐赠图书资源。现场共募集到图书
450余本，涵盖经典名著、现代文学、儿童
文学、自然科学、社会科学等多种类别，助
力“农村书屋”建设。

捐赠活动结束后，仿山镇新时代文
明实践志愿者立即将募集到的书送到了
各个村庄，并整理好放置到农家书屋的
书架上，供村内群众阅读。“非常感谢镇
上为村内募集书籍，我们会充分利用这
么好的条件，鼓励村内群众和孩子多来
读书、多读好书。”郝庄村村干部吴佩冉
表示。

“希望此次捐书活动能帮助群众提升
阅读兴趣、拓宽视野，让农家书屋真正成
为孩子们读书学习的乐园，真正成为务工
人员的‘充电站’。”仿山镇副镇长程元璐
说，今后仿山镇将继续关心、支持“农家书
屋”建设,争取把更多健康、积极向上的图
书资料送到广大农民群众手中，提高农民
群众的科学知识水平,丰富群众业余文化
生活。

通讯员 周明霞 姬 莉

“这些荣誉比鲜花红酒更浪漫”
——记定陶区优秀青年检察干警、好军嫂刘颉

“省级文明校园”牡丹区第二十二初级中学开展“二十四节气”进校园活动，凸显传统文化魅力——

跟 着 节 气 去 探 索

反诈宣传守好群众反诈宣传守好群众““钱袋子钱袋子””

交通安全进校园交通安全进校园

普及健康知识普及健康知识 倡导合理膳食倡导合理膳食

定
陶
区
仿
山
镇
开
展
捐
赠
图
书
志
愿
服
务
活
动

赠
书
留
香

共
享
阅
读

巡河护河环境美巡河护河环境美

让残疾儿童共享文明实践成果让残疾儿童共享文明实践成果

本报讯（记者 时苏建）5月 23日，市
关工委防溺水关爱团、市防溺水安全教育
中心联合市牡丹救援队走进定陶区第五
实验小学，开展防溺水安全教育、义务宣
讲活动，助力校园安全教育，筑牢防溺水
安全“防护墙”。

据了解，连日来，随着气温升高，溺
水事件易发高发期到来。为保障未成年
人生命安全，维护家庭幸福和社会稳定，
有效预防和减少青少年溺亡事故，在市
关工委、市教育局、共青团菏泽市委的大
力支持下，我市启动防溺水安全进校园

活动，走进多个县区的中小学开展义务
宣讲。在成武县，市关工委关爱团防溺
水安全教育中心联合市牡丹救援队、菏
泽冬泳协会等，先后深入城区 13所中小
学，开展防溺水安全教育活动。在牡丹
区第二十二初级中学，市防溺水宣讲团
团长刘保磊采用互动问答、现场演示等
方式，围绕预防学生溺水安全“六不准”
开展体验式教学讲课，并带领学生进行
防溺水宣誓，用铿锵有力的语言，许下
防溺水承诺，表达远离危险水域的决
心。

每一个宣讲现场，专业人员现场讲解
落水时如何自救、如何报警、如何利用工
具施救等知识，演示如何智慧救援的动作
要领、心脏康复救援等，提高广大师生的
安全意识和自救自护能力。

据市关工委关爱团防溺水安全教育
中心主任倪健介绍，我市正在努力建设一
支预防未成年人溺水和阻泳安全教育的
精干队伍，2021年进校园举行宣讲防溺水
500多场，大大减少了未成年人溺水事故，
为未成年人健康成长和社会稳定作出应
有的贡献。

安全教育进校园安全教育进校园 筑牢防溺水筑牢防溺水““防护墙防护墙””

同学们展示小满节气主题绘画同学们展示小满节气主题绘画


